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Foto voorkant:
Eetbare tuin 't Mientje, gemaakt door Ruud Reijn.
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Van de voorzitter
Door Lineke Reijn-Spaans

Het bestuur van het wijkberaad was zeer verheugd dat de dodenherdenking weer kon plaatsvinden zoals
voor corona. Het was dan ook weer druk met mensen. De scouts van de Mohicanen waren er om te
helpen met de kransen. Zij hebben namens de Jasmijnvereniging en het bestuur van het wijkberaad twee
kransen gelegd.

De gemeente was vertegenwoordigd door Hera Butt, raadslid voor Groen Links, zij sprak namens de
gemeente en zij hing een krans bij het monument. Ook onze stadsdeeldirecteur Annette de Graaf was
aanwezigd.

Er zijn foto’s gemaakt en deze zijn ook geplaatst op onze vernieuwde website. Daarvoor hebben wij hulp
gekregen van een vrijwilliger: Marc van Bergen heeft zich bereid verklaard om de website te vernieuwen
en verbeteren. Er staan nu foto’s van het bestuur op en van onze administratieve ondersteuner Bianca
Albers. Ook de wijkkranten van nu en twee jaar terug worden op de website geplaatst. Marc is daar al
mee begonnen.

Wij hebben afscheid moeten nemen van onze bestuursondersteuner
Jeannot Kant. Vanuit de gemeente konden wij geen subsidie meer
krijgen om hem in dienst te houden. Gelukkig heeft zich een nieuwe
hoofdredacteur aangemeld. Heel fijn dat Gert van IJperen deze taak op
zich gaat nemen.

Het wijkberaad wenst u een hele fijne en zonnige zomer toe.

Van de redactie
Gert van IJperen

In dit nummer hebben we een ingezonden stuk van een net niet wijkbewoner die wel in een straat woont
met een heesternaam, namelijk de Vogelkersstraat. Zelfs bij het gemeentearchief weten ze niet waarom
dit stukje niet bij de Heesterbuurt hoort. Weet u het?

Zelf heb ik met Wijkhistorie een schets van de opbouw van de wijk geschreven. Het is mij gebleken dat er
weinig over deze wijk is geschreven en vaak niet eens wordt genoemd. In de komende nummers wil ik
meer over de architectuur schrijven. Heeft u meer informatie bijvoorbeeld over uw eigen huis, dan kom ik
graag met u in contact.

Verder in dit nummer een mooi interview met een muzikale dame en een opmerkelijke mededeling in het
stukje van de politie, waar de redactie niet van op de hoogte was.

Veel leesplezier!




Plantjesmarkt voor kinderen Heesterbuurt
Door Ingeborg Blessing | bewoner Heesterbuurt, vrijwilliger Wijkz, lid Groei & Bloei

De plantjesmarkt voor kinderen op het plein van 't Lindenkwadrant 18 mei was een succes. Veel
buurtkinderen en hun (groot-)ouders waren blij verrast met de eetbare plantjes en zaden die ze gratis
“mochten meenemen.

Yoor het tweede jaar is het gelukt om een plantjesmarkt voor kinderen te organiseren dankzij vrijwilligers
die de plantjes opgekweekt hebben. Niet alleen een bestuurslid van Groei & Bloei afdeling Den Haag (zie
kader), maar ook een jeugdwerker van Wijkz en haar partner, kinderen van kindermoestuin De Braamhof
en ik zelf zijn druk aan het opkweken gegaan. Dit jaar hebben ook vrijwilligers van Stadstuin De Groene
Geest uit Nieuw-Waldeck plantjes aangeleverd.

Groei & Bloei doneerde schepjes en biologische potgrond en bestuursleden hielpen bij het uitdelen van de
plantjes en het uitreiken van informatie over de plantjes en hun verzorging.

Doel van de plantjesmarkt is om kinderen enthousiast te maken voor tuinieren in een kleine tuin of op
een balkon. Kinderen raken zo meer betrokken bij de natuur en leren dat je veel (eetbare) planten zelf
kunt opkweken. Bonus is dat de Heesterbuurt er groener van wordt en dat er meer voedsel is voor
insecten.

Extra gezellig was het dit jaar door de fancy fair van groep 8 van basisschool De Drie Linden die
tegelijkertijd plaatsvond. Zij verkochten spulletjes en hapjes om te sparen voor hun werkweek. Dit zorgde
ook voor flink wat aanloop.

Vorig jaar opperde ik dat het leuk zou zijn als de plantjesmarkt een jaarlijkse traditie zou worden. Er zijn
alweer plannen voor volgend jaar, dus ....




Wedstrijd: fotografeer een bloem met 'bezoeker’

De Koninklijke Nederlandse Natuurhistorische Vereniging (KNNV) afdeling Den Haag organiseert een
fotowedstrijd met als onderwerp “bloembezoek”. Maak een foto van een bloem met een bezoeker/insect.
Iedereen kan meedoen, maar de foto's moeten dit jaar gemaakt worden in Den Haag, Rijswijk,
Leidschendam-Voorburg of Wassenaar. Elke deelnemer mag maximaal drie foto’s insturen. Tot eind

augustus kunt u foto's insturen. Meld u aan op onze website: https://denhaag.knnv.nl/nieuws/
fotowedstrijd-bloembezoek-2022/

Planten lokken insecten met bloemen om
bestoven te worden. Zo kunnen zaadjes ontstaan
en daardoor nieuwe planten. De bloemen lokken
de insecten met nectar en stuifmeel. Insecten
komen graag, want zij hebben deze stoffen nodig
voor de eigen voortplanting en
energievoorziening. Het is een prachtig samenspel
van de natuur.

Elke deelnemer ontvangt een bericht van
aanmelding. In de eerste week van september
gaat de jury aan het werk. De drie mooiste foto’s
ontvangen een prijs en een oorkonde.

Een en deskundige jury beoordeelt de foto’s. In
de jury zitten onder anderen Martin van den
Hoorn, stadsecoloog van de gemeente Den Haag
en Fred Hess, lid van de KNNV afdeling Den Haag,
natuurfotograaf en mede-oprichter van het
NatuurFotografenGilde, NFG.

Wat is en doet de KNNV?

De Koninklijke Nederlandse Natuurhistorische Vereniging afdeling Den Haag is een vereniging voor
natuurstudie, natuureducatie en natuurbescherming. De leden houden zich actief bezig met excursies,
lezingen, cursussen, inventarisaties, advisering en natuurbeheer.

De KNNV afdeling Den Haag voelt zich verantwoordelijk voor de gemeenten Den Haag, Leidschendam-
Voorburg, Rijswijk en Wassenaar.

Meer informatie is te vinden op de website: www.knnv.nl/denhaag




en verbinden met muziek

Ontmoeten

Door Ingeborg Hendriks

In de portrettenreeks van onze artistieke Heesterbuurtbewoners deze keer een interview met
Carmen van Haren (46), van het Muziek en Spel Atelier aan de Goudenregenstraat.

'l:egen het einde van de ochtend fiets ik in het zonnetje naar het Goudenregenhof. In één van de
werkruimtes achter het gebouw zit het Muziek en Spel Atelier, waar Carmen met kinderen vanaf 5 jaar op
muzikale ontdekkingsreis gaat. Ik ben benieuwd naar onze kennismaking en word hartelijk ontvangen
met een kopje thee. De knusse ruimte nodigt uit tot rondkijken, alles is met aandacht geplaatst. Een
groot kleed in het midden (schoenen uit bij de voordeur), een piano langs de muur, een bongo, aan een
kapstokhaak hangt een t-shirt met Pippi Langkous erop. Om de draadmand naast een stoel groeit een
plantje. De ruimte straalt rust uit en het valt me weer op hoe rijk onze buurt is aan bijzondere plekken.
Een oase midden in de stad.

Carmen vindt het een heel prettige plek om te wonen.
Ze werd eerste bewoner toen ze op de valreep een
huis kreeg toegekend vanuit haar werk in de zorg.
Het heeft zo moeten zijn. De muzieklessen geeft ze er
nu ongeveer zes jaar. Muziek is ontzettend belangrijk
voor haar, het is de manier waarop zij zich kan
uitdrukken. Haar eigen muzikale carriere begon ook
als kind, met accordeon spelen. Later leerde ze
gitaarspelen en ging daarbij ook zingen om vanaf
haar zeventiende haar eigen liedjes te schrijven.
Carmen trad succesvol op met een band, waar ze ook
de accordeon weer in meebracht. Na de band brak er
een periode aan als solo singer-songwriter.
Momenteel is Carmen alweer ruim 10 jaar deel van
een duo, Katakat, samen met haar vriend.

De muziek die we maken, gaat over mens-zijn. We zijn allemaal mens, maar hoe zijn we mens?” vertelt
Carmen. Katakat treedt veel op in intiemere settings; wijktuinen zoals Emma’s Hof, wijkgebouwen,
feestjes maar ook festivals. Zij hebben net de laatste hand gelegd aan hun nieuwe cd Campfire, die zij in
eigen beheer uitbrengen.

Carmen is naast heel muzikaal ook sterk maatschappelijk betrokken. Zo werkte zij onder andere mee aan
de ontwikkeling van de Debatmobiel, Féte de la Nature en Rijk in je wijk, mooie lokale initiatieven waarbij
de ontmoeting tussen mensen centraal staat.

En ontmoeten is ook wat er gebeurt tijdens de muzieklessen in het atelier. Hier ontdekken kinderen
belevingsgewijs wat muziek voor hen kan betekenen en wat ze er zelf mee kunnen en willen. Een
ukeleleles kan zomaar leiden tot het schrijven van eeneerste liedje. Carmen geeft deze creaties een plek
op haar eigen YouTube-kanaal. Bij haar is er meer dan muziekles; er ontstaat ook verbinding tussen de
kinderen die bij haar les hebben en daarmee ontstaan nieuwe verhalen.



“Er is een verlangen in mij om te werken met kinderen die zich uiten in muziek’, vertelt ze. "Dit kunnen
kinderen zonder beperking zijn, maar ook kinderen met een beperking. We kijken altijd samen naar wat
wel kan”. In de veelheid van dingen waar Carmen bij betrokken is, zit een duidelijke drijfveer: de wereld
een beetje mooier maken vanuit haar eigen talenten. Als ik mijn schoenen weer aantrek om weg te gaan,
komt ook nog ter sprake dat Carmen contactclown is. Een uurtje was veel te kort voor deze bijzondere
ontmoeting.

Nieuwsgierig geworden?

De muziek van Katakat is te vinden en te koop via de website www.katakat.nl en te
beluisteren op Spotify. De nieuwe cd Campfire wordt op zaterdag 2 juli gepresenteerd in De Kunsthut aan
de Haagse Zaanstraat.

Voor informatie over de muzieklessen kun je kijken op www.www.katakat.nl/muziekenspel.
Contact met Carmen kan via info@katakat.n!




Dodenherdenking Indigostraat Heesterbuurt
Door Louis Martinius

Na 2 jaar corona mocht er eindelijk weer een publieke herdenking plaatsvinden.

Als organisator wil het Wijkberaad Heesterbuurt Hera Butt, raadslid Groen Links en tevens spreekster;
Scoutinggroep de Mohicanen, helpende hand bij de kranslegging; de Jasmijnvereniging, aanvraag
dranghekken en aanwezigheid; politie Segbroek, veiligheid en aanwezigheid bedanken. Mede door hun
hulp en aanwezigheid was het dit jaar weer een mooie en goed bezochte herdenking. Natuurlijk werd er
ook stilgestaan bij de huidige oorlog in Oekraiene en de slachtoffers die daar gevallen zijn. Dit maakt het

besef van herdenken wel duidelijk.

Laten we de verhalen uit de oorlog levend houden, zodat wij niet vergeten hoe kwetsbaar vrede is.
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Door Tom Topp uit de Vogelkersstraat

Ingeklemd tussen de Azalealaan, de Goudenregenstraat en de Laan van Meerdervoort ligt een buurtje met
allemaal straatnamen van heesters. In deze driehoek woon ik. Officieel hoort dit bij Bloemenbuurt-Oost,
maar de Lijsterbesstraat is niet vernoemd naar een bloem, zoals de Irisstraat, maar naar een familie van
heesters en bomen. Verschillende straten lopen gewoon door aan de andere kant van de Laan van
Meerdervoort in de Heesterbuurt, zoals de Goudenregenstraat, het Lijsterbesplein en de al genoemde
Lijsterbesstraat. Kijk je puur naar de plantennaam dan hoort deze driehoek dus niet in de Bloemenbuurt
thuis, maar in de Heesterbuurt.

Heb wel eens nagevraagd of ik eigenlijk niet in de Heesterbuurt woonde, maar er woont niemand meer
van het eerste uur in deze driehoek. Wat me door de jaren heen opviel is dat voor de gemeente Den Haag
de afbakening ook niet altijd duidelijk is. Er gaan soms mailings over de Bloemenbuurt naar woonwijken
tussen de Goudenregenstraat en de Valkenboskade. Omdat ik niet wist waar ik moest beginnen heb ik
maar het Haags Gemeentearchief gemaild. Of ze daar iets wisten?

Heel vriendelijke mensen daar kwamen vrij snel met een antwoord: mijn driehoek hoort niet bij de
Heesterbuurt, want de driehoek was door de gemeente in 1919 al aangewezen, terwijl het gebied van de
Heesterbuurt jaren later zou worden vastgesteld, zonder deze driehoek. Dat voelde vreemd aan: de
straatnamen van mijn driehoek zijn duidelijk heesters en verwijzen dus naar de Heesterbuurt, niet naar
de Bloemenbuurt. Maar toen ging ik er meer over lezen en kwam ik erachter dat het vroeger allemaal
‘niet zo precies was’. Wijken werden vroeger deels aangelegd op privaat initiatief. Er was geen ruimtelijke
ordening zoals nu. Sommige straten en pleinen in Den Haag kenden soms zelfs 6 verschillende namen
tegelijk, voordat de officiéle werd vastgesteld. Wijken werden dus gebouwd, maar de naamgeving volgde
later. De aanleg van de Heesterbuurt begon al in 1915 en duurde tot 1927, maar pas in 1925 stelde de
gemeente de naam van de ‘Heesterbuurt’ voor dit gebied vast.

Het besluit van 1925, waarbij voor het eerst sprake was van de “Heesterwijk”, leidde tot verwarring en
een kritisch maar nog altijd actueel artikel in de Haagsche Courant van 21 maart 1925. Daarin schreef de
columnist Ome Kees:

"We kregen de Boomen- en Bloemenbuurt, de grootste trouvaille van onze dierbare stadsbestuurders.
Aan die serie zijn we intusschen gewend geraakt, hoewel het niet verzwegen kan worden, dat sommigen

nog altijd het onderscheid tusschen de verschillende boomen- en bloemen namen zoo helder is als
koffiedik en zij zich genoegelijk naar de Eikstraat begeven, als ze de Anemoonstraat moeten hebben".




vy g L } \ i ey | 1o oo e Pr=— ! i R— ' i ey e vy
\ — 1 B\ | ! : ‘ { ! i { i ] !
\ | { § | I — ! Il —— »\ \ — | — -
| \ 1 } ) | i { ' 3
IR (= = \w |§ ¥ LU S AN\ LAY/ o §| 59| L\_Av L\

oy Y7
sty 3 WMty ) .

-‘ﬁm;

i, —~
V

Wekelijkse activiteiten

s NG S TIJD WAT
Zondagmorgen 10.00 - 12.00 uur vrije inloop (zaal 1)
Maandagmiddag 13.00 - 15.00 uur zangkoor Jasmijn

Maandagavond 19.15 uur zangkoor Kwasi Kloos (zaal 2)
Maandagavond 18.45 uur tekenen / schilderen (zaal 1)
Dinsdagmorgen 10.15-12.00 uur country-line dancing (zaal 1)
Dinsdagmorgen 10.15 -12.30 uur schilderen op zijde (zaal 2)
Dinsdagmiddag 13.00 - 15.00 uur schilderen op zijde (zaal 2)
Dinsdagmiddag 13.30 uur klaverjassen / jokeren (zaal 1)
Dinsdagavond 18.00 - 20.00 uur maatschappelijk diensttijd project
Woensdagmorgen 10.00 - 12.00 uur tekenen / schilderen
Woensdagmiddag 13.00 uur diverse activiteiten
Woensdagavond 19.15 -22.30 uur toneelvereniging Inter NOS
Donderdagmorgen 09.00 - 10.30 uur aerobic/gym

Donderdagmiddag™ 13.00 - 16.00 uur naaiclub (zelf kleding maken)
Donderdagavond 18.00 - 20.00 uur maatschappelijk diensttijd project
Donderdagavond 19.45 uur jokeren

Donderdagavond 19.00 - 22.00 uur Haags schildergezelschap
Vrijdagmorgen 10.00 - 12.30 uur tekenen / schilderen
Vrijdagmiddag 13.00 - 1630 uur boetseren met Molona

* met uitzondering van elke laatste donderdag van de maand i.v.m. de middagbingo.
De zaal is altijd 45 minuten voor aanvang geopend.
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Activiteiten t/m september

ST B TIJD

zaterdag 25 juni

zondag 26 juni 13.00 uur
donderdag 30 juni 12.30 uur
vrijdag 1 juli 19.30 uur

zaterdag 2 juli

woensdag 6 juli 14.00 uur
zondag 10 juli 13.00 uur
zondag 17 juli 14.00 uur
zondag 24 juli 13.00 uur
donderdag 28 juli 12.30 uur
zondag 7 augustus 13.00 uur
zondag 21 augustus 13.00 uur
donderdag 25 augustus 12.30 uur

zaterdag 27 augustus

vrijdag 2 september 19.30 uur
zondag 4 september 13.00 uur
zondag 11 september 14.00 uur
woensdag 14 september 14.00 uur
zondag 18 september 13.00 uur

zaterdag 24 september

donderdag 29 september 12.30 uur

10.00 - 17.00 uur

19.00 - 23.00 uur

10.00 - 17.00 uur

10.00 - 17.00 uur

WAT
klaverjas- & jokerdrive
plankjesbingo
middagbingo
avondbingo
jaarfeest
kinderbingo v
plankjesbingo
kienen en aansluitend buurtresto
plankjeshingo
middagbingo
plankjesbingo
plankjesbingo
middagbingo
klaverjas- & jokerdrive
avondbingo
plankjesbingo
kienen en aansluitend buurtresto
kinderbingo
plankjesbingo

klaverjas- & jokerdrive
middagbingo

Voor meer informatie over de activiteiten van de Jasmijnvereniging kunt u contact opnemen
met Geert Kuipers via 06—307 566 99 of stuur een mail naar:
secretaris@jasmijnvereniging.ni
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PGLITIE

Beste Heesterbuurt-bewoners,

Het mooie weer is reeds aangebroken en de zomer staat voor de deur. Eindelijk zijn de beperkende
maatregelen van corona voorbij en kunnen we met elkaar van de mooie dagen genieten. Wij merken dat
het mooie weer veelal gepaard gaat met de nodige overlast. Politie wordt in deze mooie maanden dan ook
met grotere regelmaat ingezet om overlastsituaties op te lossen. Voornamelijk gedurende de nachtelijke
uren waar eenieder van zijn/haar nachtrust behoort te genieten. Bij wet is het verboden om gedurende de
rachtelijke uren onnodige overlast te veroorzaken en politie treft maatregelen als u de nachtrust
verstoort.

Wij verzoeken u om rekening te houden met uw omgeving. Houd uw straat netjes en veroorzaak geen
onnodige geluidsoverlast. Bent u van plan een feestje te vieren? Stel uw buren hier dan van op de

hoogte. Dit kan irritaties voor iedereen voorkomen.

Wist u dat er sinds 1 november 2021 een alcohol- en blowverbod
geldt voor de gehele Heesterbuurt?
g
De gemeente Den Haag heeft meerdere gebieden aangewezen voor dit verbod, W
waaronder de Heesterbuurt. Dit houdt in dat het verboden is om op de openbare
weg alcohol te nuttigen en softdrugs te gebruiken. Wij willen u erop wijzen dat
politie en handhaving zullen optreden indien de situatie dit verlangt. Wij vragen
uw begrip en medewerking hierin.

Tot slot een bericht voor de bewoners van de huurwoningen van Haag Wonen binnen het

gebied Kamperfoeliestraat, Vlierboomstraat, Ribesstraat, Hortensiastraat en Weigeliaplein. Heeft u vragen
aan Haag Wonen, maak dan gebruik van hun spreekuur. Elke maandagmiddag van 14:00 uur tot 15:30
uur is er een medewerker van Haag Wonen aanwezig op Vlierboomstraat 186 om u te woord te staan. U
bent van harte welkom. '

Mocht u vragen hebben aan de wijkagenten dan kunt u ons mailen. Onze mailadressen zijn:
mathea.bij.de.vaate@politie.n! en linda.van.den.biggelaar@politie.nl.

Een zomerse groet van uw wijkagenten Mathea Bij De Vaate en Linda van den Biggelaar.
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(W)ondernemers in de Heesterbuurt
Door Louis Martinius

In deze rubriek geven wij (w)ondernemers uit de Heesterbuurt
een podium middels een interview.

Dit keer: Grieks Restaurant Sirtaki

Ik word vriendelijk ontvangen door de Griekse eigenaar Dimitri.
Het restaurant zit al sinds 1985 op deze markante locatie, op de hoek van de Copernicuslaan en de
Goudenregenstraat. Adres: Kamperfoelieplein 10A.
Waarom gekozen is voor de naam Sirtaki kan Dimitri met een grote grijns vertellen: dat is namelijk de
naam van de Zorba-dans, heel
’] : o N , populair in Griekenland en ook bijna
/ . s ' ' = iedere Nederlander kent dit wel!

Aan de overkant van het restaurant,
op het Kamperfoelieplein, is een
paar jaar geleden bij de
herinrichting een plek vrijgemaakt
voor een terras. Maar ik zie er alleen
maar fietsen staan, waarom is dat?
"Het is te klein, maar erger is dat
het onder de bomen staat waar veel
vogels in zitten," zegt Dimitri. "Ja,
men wil wel lekker eten maar geen
extra saus op z n bord! Ik heb de
gemeente al gevraagd of Ilona iets
op kan schuiven en dan kunnen wij
| het terras verplaatsen maar ik heb
niets meer van de gemeente
gehoord".

Op mijn vraag waarom, als men daar gaat eten, er altijd gigantische porties worden opgeschept zegt
Dimitri met een vrolijke blik in zijn ogen: "Veel voor weinig he, en de klanten weten niet beter".

Wat is nou het meest Griekse gerecht op de menukaart? Dat is dus Moussaka een gerecht van de grill; dit
is erg populair onder de gasten, uit heel Den Haag en omgeving komen ze naar het restaurant. Wanneer
je een keer rustig wilt eten bij Sirtaki moet je niet op de zaterdagen en de feestdagen komen want dan is
het giga-druk; de rest van week is het rustiger. Voor live muziek maakt Sirtaki 3 a 4 keer per jaar plaats.
(Dat zal dan wel extra drukte geven, helaas vergeten te vragen).

Dimitri vindt de wijk de laatste jaren erg vooruit gegaan en rustiger geworden in vergelijking met
vroeger, vooral ook gezelliger.

Op mijn vraag wat voor impact corona heeft gehad, vertelde Dimitri dat het een heel moeilijke tijd was, ,
maar gelukkig heeft hij geen personeel hoeven te ontslaan. Wat geholpen heeft is de introductie van het
thuisbezorgen en het kunnen afhalen van gerechten; allebei trouwens blijvertjes.

Voor meer informatie kijk op: https://sirtakidenhaag.nl

Het Wijkberaad wenst Dimitri en zijn team veel klandizie toe.
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De Eetbare Tuin 't Mientje

Door Piet Roeleveld

Het voorjaar is bijna voorbij en we gaan naar de zomer.

De tuin is helemaal groen en er groeien allerlei kruiden, groenten en ook heel veel bloemen. Te veel om
allemaal te benoemen, maar gelukkig vind je een actueel overzicht van alles wat er in de tuin groeit op
het informatiebord voor de eetbare tuin. Ook de fruitbomen geven dit jaar meer vruchten dan andere
jaren. De uitbreiding van de tuin is al vol in gebruik met groenten en kruiden.

De groep is zeer actief en iedere zaterdag zijn ze er wel te vinden. Samen lekker bezig zijn en ze leren
van elkaar. En de sfeer is uitstekend. Uiteraard is iedereen welkom om wat kruiden te halen en om
eventueel mee te werken en zo een aandeel te leveren.

Voor meer informatie kun je bellen of mailen naar Piet Roeleveld.
Bereikbaar via 06 — 33 72 60 07, info@wijkberaadheesterbuurt.nl

LOOK zonder LOOK de smaak van knoflook van een plant
uit de koolfamilie

Look- zonder-look = Alliaria petiolata is een kruidachtige plant uit de familie der kruisbloemigen planten
als mosterd, kool of radijs. Maar alhoewel de witte bloemetjes erg lijken op die van mosterd (al zijn die
niet wit), lijkt het blad in eerste instantie op brandnetel. Alleen het heeft de geur van knoflook, als je het
tussen je vingers heen en weer wrijft. Het groeit het liefst op niet te zonnige, wat natte, koele plekken
zoals aan bosranden en in heggen. Het kan tot 1 meter hoog uitgroeien.

Pluk Look-zonder-look alleen heel bescheiden, want het is een waardplant voor vlinders, bijen
en nog veel meer insecten. Het is in onze streken de waardplant voor waarschijnlijk de meeste

insecten en schimmels.

Ga voor meer informatie naar: hitp://www.natuur-keuken.nl/eten/look-zonder-look-de-smaak-van-
knoflook-van-een-plant-uit-de-koolfamilie/




Stichting Eykenburg is op zoek naar vrijwilligers en
maatjes

Bij Stichting Eykenburg wonen ouderen die niet langer thuis kunnen blijven. De stichting is op
zoek naar vrijwilligers en maatjes.

“Iets doen voor een ander is heel gemakkelijk en het levert veel op. Een goed gevoel voor zowel de cliént
als de vrijwilliger bijvoorbeeld.” Aan het woord is Nanette Houtman, teamleider welzijn bij Stichting
Eykenburg. “Je maakt echt een verschil in de beleving van de dag. En dat hoeft niet met een uren
durende activiteit; even op de koffie, het maken van een praatje op de afdeling, het spelen van een
spelletje of het maken van een korte wandeling. Het kan van alles zijn. Je ziet onze cliénten echt genieten
van de extra aandacht. En dat gunnen we iedereen. Daarom zijn we een vrijwilligers- en
maatjescampagne gestart.”

Vrijwilliger of maatje

Het verschil tussen een vrijwilliger en een maatje is dat een vrijwilliger verbonden is aan een afdeling en
een maatje aan één cliént. Dat kan een verpleegafdeling zijn, maar ook bijvoorbeeld het Hospice.
“Vrijwilligers zijn onmisbaar voor Stichting Eykenburg,” zegt Nanette. "Naast goede zorg willen we
cliénten ook een betekenis- en waardevolle dag bezorgen. De aanwezigheid, inzet en oprechte aandacht
van vrijwilligers is daarbij onmisbaar. Als vrijwilliger kan je zoveel betekenen voor onze cliénten. Naar de
kinderboerderij gaan, een spelletje doen of de krant lezen. Maar wil iemand liever een crea-activiteit
begeleiden, de bingo organiseren of samen met onze cliénten genieten van een optreden, dat kan ook
allemaal. Er zijn zoveel mogelijkheden!”

- b ]
Maatjes ben je samen Stichting Eykenburg

Daarnaast is Stichting Eykenburg op zoek naar
maatjes. "Maatje word je voor één specifieke
cliént die net wat extra aandacht, — Huishoudelijke Verzgrging
ondersteuning of begeleiding nodig heeft, legt n_

Nanette uit. "Sommige ouderen krijgen weinig
bezoek. Hun familie woont ver weg of ze
hebben geen familie meer. Ze voelen zich
eenzaam. Het draait bij ‘maatjes zijn’ echt om
persoonlijk contact, want een klein beetje
aandacht maakt een wereld van verschil! Door
de regelmatige ontmoetingen ontstaat er vaak
een bijzondere band.

Hoe vaak je ‘jouw’ cliént of afdeling bezoekt?
Op een vaste dag of niet? Dat is vrij in te
vullen. Maar dat geldt ook als je vrijwilliger wilt
worden bij Stichting Eykenburg. In overleg is
echt alles mogelijk. En het leuke is: je maakt

Zoext u ondersteuning in de hushoudelgke verzorging omdat het
hushouden toch wal zwaar begint te worden? Dan helpt Stichting
Eykenburg u graag!

echt in alle aspecten deel uit van het team.” Wij bieden huishoudelijke verzorging zowed via de Wet

Maatschappelijke Ondersteuning (WMO}) a particulier. Wij
Interesse WEKen i vasle 1eams, waargoor u niet teveel verschillende G
Heb je altijd al vrijwilligerswerk willen doen? Of medewerkers over de vioer krygt.

interesse om maatje te worden? - . I ¢
- : Wilt u meer weten over de huishoudelyxe verzorging of bent u op
N d :
eem dan een kijkje op de website Toek naar de actuele prygren? Neem dan contact op Ma

www.stichtingeykenburg.nl, stuur een mail naar 070 - 750 70 00 of kijk Op waw eykenburg.ni

vrijwilligers @evkenburg.nl

of bel 06 - 11 31 63 98. Meer informatie 070 - 750 70 00 | www. eykenburg.nl
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Door Jeannot Kant

Na dertien jaar neemt Bureau SAMEN afscheid van de Heesterbuurt. De gemeente heeft het
subsidieverzoek waarmee we de redactie van dit blad graag geholpen hadden om zich te versterken
afgewezen. Ook hadden we graag de duurzaamheidswerkgroep De Groene Heester dit jaar nog
ondersteund om de wijk te stimuleren energie te besparen. Maar de gemeente wilde het subsidiegeld dat
nog over was van vorig jaar terug hebben. Jammer. Daarmee stoppen onze projecten in de wijk.

Van wonen tot kinderjournaal

Het was ergens in de eerste maanden van 2009 dat het wijkberaad ons vroeg ons om de toenmalige
werkgroep wonen te
ondersteunen. In de jaren
daarna hebben we veel
projecten voor het wijkberaad
uitgevoerd. Zo hebben we
straatvertegenwoordigers
georganiseerd en een film
gemaakt over de activiteiten
van het wijkberaad en het
welzijnswerk. Ook hebben we
jarenlang het Jeugdjournaal
Segbroek verzorgd.
Schoolkinderen maakten toen
een paar korte reportages per
jaar. Ze zijn nog terug te zien
via www.youtube.com/user/
Kinderjournaal/videos. De start
van de Eetbare Tuin 't Mientje
hebben we begeleid. De laatste
jaren hebben we de
duurzaamheidswerkgroep “De
Groene Heester” ondersteund
en journalistieke begeleiding
gegeven aan de redactie van het Heesterblad. Gedurende al deze jaren hebben we nauw samengewerkt
met het bestuur van het wijkberaad. Dat hebben we met genoegen gedaan, want de bestuursleden zijn
mensen die zich in een positieve sfeer inzetten voor hun Heesterbuurt.

We, dat waren Dirk van der Zwan en Jeannot Kant. (Dirk heeft zijn werkzaamheden reeds in 2018
neergelegd en zijn loopbaan buiten Bureau SAMEN voortgezet.) We hebben de Heesterbuurt leren kennen
als een wijk met veel uitdagingen en veel mogelijkheden. Er zijn meer mensen die zich enthousiast in
willen zetten voor de wijk dan je op het eerste gezicht zou denken. Alleen blijkt dat velen het te druk
hebben met baan en gezin om deelname aan activiteiten heel lang vol te houden. Anderen willen een
grotere woning en vinden die niet hier in de wijk.

Eigenlijk betekent dit dat bepaalde projecten voortdurend ondersteuning van opbouwwerk nodig hebben.
Niet alleen om nieuwe deelnemers te werven, maar ook om de aanwezige deelnemers zo te begeleiden
dat de projecten succesvol en leuk voor hen blijven. Maar daar denkt men bij de gemeente iets anders
over.

Voor Bureau SAMEN is er nu dus geen werk meer te doen in de Heesterbuurt. Wij danken alle

Heesterbuurters en professionals die met ons in de diverse projecten samengewerkt hebben. We wensen
jullie allemaal nog veel woon-, leef- en werkplezier in deze leuke buurt, Wie weet tot ziens.
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Wijkhistorie
Door Gert van Ijperen

Over veel wijken in Den Haag is en wordt veel geschreven. Over onze buurt, de Heesterbuurt niet. Zelfs
niet op architectonisch gebied. Dit is ten onrechte, want in deze wijk is voor het eerst op grotere schaal de
Nieuwe Haagse School toegepast.

In het Uitbreidingsplan van 1908 heeft H.P. Berlage het stratenplan en algemene uitgangspunten van de
bebouwing vastgelegd. Hierbij zie je dat Berlage gebruik maakte van esthetische principes uit de
romantische school van de Duitse stadbouwkunst en voor de vroegmiddeleeuwse onregelmatige
stratenaanleg en besloten pleinen.

Een plan van de directeur van gemeentewerken van Den Haag, De heer I.A. Lindo, was door B&W
afgewezen. Daarop kreeg Berlage de opdracht om in samenspraak met Lindo tot een nieuw
Uitbreidingsplan te komen. De wijze waarop Berlage in zijn eigen plan de kritiek op Lindo verwerkte, kan
in een paar punten worden weergegeven. Berlage ontwierp de plattegrond, koos tussen open of gesloten
bebouwing maar liet de het verder over aan de bouwers.

In het plan van 1908 lag de nadruk op de samenhang tussen stadsbouwkunst en architectuur. In juli 1918
werd de dienst Stedelijke Ontwikkeling opgericht. Deze heeft een aangepast plan gemaakt op basis van
nieuwe, ook door Berlage verkondigde, stedenbouwkundige opvattingen. Hierbij werd ook de samenhang
tussen stedenbouw en volkshuisvesting betrokken. Er werd gekozen voor ‘intieme stedenbouw’ met
besloten, groene pleinen.

De Heesterbuurt is tussen 1915 en 1927 gerealiseerd, waarbij het eerste gedeelte tussen de Laan van
Meerdervoort en de Mient rond 1924 gereedkwam. Vele kleine particuliere bouwondernemers en
woningbouwverenigingen hebben erfpachtovereenkomsten gesloten, onder voorwaarde van een door
Stadsontwikkeling en Volkshuisvesting goedgekeurd bouwontwerp.

Hierdoor is het een vrij homogene wijk met een grote variéteit aan architectonische details. Hierbij werd
zowel van de Amsterdamse-, Delftse- als Nieuwe Haagse School gebruik gemaakt.

Het laatste stuk van de buurt, van de Mient tot de Loosduinseweg, is veel uniformer van karakter. Het
toenemende particulier initiatief bood weinig ruimte voor ‘experimentele’ stedenbouw.

Zou Berlage net zo blij zijn geweest met het resultaat als wij als bewoners?
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Pffft, woef, wat een geen hondenweer de laatste
tijd... warm, droog en nog eens warm... geef mij
maar hondenweer, alleen mijn baasje vindt het
geloof ik wel erg prettig. Lekker bezig met de
buitenplantjes en in de zon zitten en ik maar een
schaduwplekje opzoeken om iets te verkoelen.

Wat wel fijn is dat al het groen het erg goed doet
in de wijk. Het lijkt wel of het groener is dan ooit;
heerlijk mals gras voor mij en heel veel mooie
bloeiende planten en bomen. En ook heeft de
gemeente weer hanging-baskets opgehangen
ondanks alle aangekondigde bezuinigingen.

Nu nog rond de oracs vergroening aanbrengen en
de wijk kan dan tevreden zijn.

Mijn baasje viel het op dat de gemeente de
laatste tijd goed bezig was om het restafval/
zwerfvuil op te ruimen en onkruid te wieden. Het
kan natuurlijk zo ook zijn dat bewoners zelf naar
de gemeente bellen (telefoonnummer 14070) om
zwerfvuil aan te geven.

Ik werd, net als mijn baasje, wel weer erg vrolijk
met bevrijdingsdag dit jaar; het viel op dat er dit
wel met de oorlog in Oekraine te maken hebben
denkt mijn baasje.

Nou verder heb ik niet zoveel meer te woefen; ik
ga volgende maand lekker drie weken op vakantie
en hou jullie in de volgende editie op de hoogte
hoe het geweest is.

Voor allen, alvast een zonnige vakantie en tot
woefs. Een harige poot van Hector.

o2
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Vernieuwing speeltuin
Hazelaarstraat

Woensdag 25 mei j.l. konden kinderen en
volwassenen ideeen voor de nieuwe speeltuin in
de Hazelaarstraat indienen en een ijsje eten.

Met deze ideeen worden twee ontwerpen voor een
nieuwe speeltuin gemaakt. Deze ontwerpen
worden online bekend gemaakt zodat jij op je
favoriete toestellen kunt stemmen.

Doe dit voor 1 augustus op:

www.speleninjebuurt.nl




BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS

Algemeen Alarmnummer (bij urgentie) 2
Politie :
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GO e 10703660808 |
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Doktersnachtdienst e 10703469669
Veilg Thuis Haaglanden e 0800:2000
Kindertelefoon e 10800-0432
De Luisterlijn 1070 345 45 00
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Wijkbus Uit en Thuis | maa t/m vrij van 09:00 - 10:00 uur | uitenthuiswijkbus@gmail.com 1070 - 205 26 60

BESTUUR

Voorzitter Lineke Reijn-Spaans

Secretaris Piet Roeleveld

Penningmeester Ruud Reijn

Bestuurslid Chislaine ten Berge

. - . .
Bestuurslid Louis Martinus
S
Onderhoud Website ! Marc van Bergen
.

Erelid ,a Mevrouw I. Steijn

XTRA

Bewonersondersteunﬁ Bianca Albers
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WIJKINFO

BUURT- & WIJKVERE.HIBIHB JASMUN ONTMOETINGSRUIMTE “DE LUIFEL® BIBLIOTHEEK SEGBROEK

W, JASMIJNVERENIGING NL WWW.WIKZNL BURENHULPCENTRALESEGBROEK@
VOORWELZIN.NL
070-262 99 99

I-SHOP EN SERVICE PUNT MIENT 210 | 2564 KT WWW.BURENHULPCENTRALENL

2E BRAAMSTRAAT 6 | 2563 HK TEL: 070-325 72 39

TEL: 070-205 24 80




