AD

ET
ERBL

ST

LA
L
L

0

W

HEESTERBUURT

24 JAARGA)
' GROENE HEESTER
PRIJSVRAAG

T HEESTERBLAD IS EEN UITGAVE VAN
WIJKBERAAD

HE




COLOFON

Redactie en vormgeving
Chislaine ten Berge, Lineke Reijn, Bianca Albers

Stichting Wijkberaad Heesterbuurt
Zde Braamstraat 3

2063 HJ DEN HAAG

Openingstijden
Maandag -9.00 - 12.00 wur

Donderdag  : 5.00 - 12.00 wur
en eventueel op afspraak

Telefoon  (070-363 43 22
E-mail infoEwijkberaadheesterbuurt.nl

Website
www.wijkberaadheesterbuurt.nl

Facebook
Stichting Wijkberaad Heesterbuurt

Drukwerk
Huantes, Rijswijk

(] Copyright

Overname van artikelen, foto's of gedeelten daarvan is alleen
toegestaan na voorafgaande toestemming van de redactie en
met bronvermelding.

Adverteren?
Het Heesterblad wordt 4x per jaar huis-aan-huis
verspreid in een oplage van 3300 stuks.

Formaat xp/j hxp/|
1/8 pagina € all.- €lla-
|/4 pagina € 0b.- €190.-
/2 pagina € i0- € 340 -
/1 pagina € 140 - € hall -
Informatie:

infowijkberaadheesterbuurt.nl

De vitgave van Het Heesterblad is op initiatief van St. Wijkberaad
Heesterbuurt. Opgenomen artikelen geven niet de mening van
Wijkberaad Heesterbuurt of de redactie weer.

De redactie behoudt zich het recht voor artikelen in tekorten, te
wijzigingen of te weigeren.

Foto's genomen tijdens activiteiten of aangeleverde foto's van el-

ders kunnen geplaatst worden in het Heesterblad.
De redactie van het Heesterblad zal deze foto's niet verder
verspreiden en op verzoek de foto's uit ons archief verwijderen.

ZWAGER )

IJZERHANDEL BV

Dé ijzerwaren/
,@ gereedschappen/

A bouwbeslag
s speciaalzaak
van

Den Haag

30.000 artikelen uit vooraad leverbaar
Sneeuwklokjestraat 29-51 2565 GM 's-Gavenhage
At Tel070-31234 75 wwwzvagernet ,.z_? "

MET EEN PROFESSIONELE BLIK
OP UW WOONGENOT

Laan van Meerdervoort 708a - 2564 AM Den Haag

T:(070) 368 94 96
E-mafl: info@belderbos.nl - Intemnet: wwwbeiderbos.nl NVM-WONEN




Van de voorzitter

Beste wijkbewoners,

Zoals u misschien heeft gemerkt is er in juni geen wiikblad vitgekomen. Door de coronacrisis waren er zowel bij het Wikberaad als bij het
Lindenkwadrant geen activiteiten meer en was er dus ook geen kapij beschikbaar. Zelfs de Jasmijnvereniging, de school en de kinderboerderij
waren gesloten.

Vanaf juni zijn wij langzaam aan weer opgestart en nu in september gaan wij weer een wijkblad vitbrengen. Alles is weer open, met in achtne-
ming van de coronaregels. [k hoop dat iedereen gezond deze periade is doorgekomen.

Binnenkort moeten wij alweer de nieuwe projecten voor 2021 gaan aanvragen. Graag wil het bestuur het project voor de straatvertegen-
woordigers nieuw leven inblazen. Sinds het vertrek van de cotirdinator van de straatvertegenwoordigers hebben wij helaas nog geen nieuwe
cotirdinator kunnen vinden, Om dit project te laten slagen en de wijk schoon, heel en veilig te houden zijn wij op zoek naar wijkbewaners die
zich hier voor zouden willen inzetten. Dok krijgen wij vanuit de gemeente steeds minder subsidie voor en professionele hulp bij de verschil-
lende projecten.

De werkgroep De Groene Heester is heel goed bezig met de duurzaamheid in de wijk. Op zaterdag Il juli was er nog een gezellige markt ap het
nlein van basisschool De Drie Linden, alles op afstand maar met veel kraampjes. Dok de school heeft hieraan mee gedaan. Voor deze werk-
groep worden ook nog vrijwilligers gezocht.

Het Wijkberaad kan altiid nieuwe vrijwilligers gebruiken voor het bestuur, verschillende werkgroepen en andere tijdelijke klussen. Zonder
voldoende vrijwilligers zullen wij helaas moeten stappen met onze activiteiten voor de wijk en dat zou jammer zijn.

Het wijkberaad is de verbindende factor tussen de wijk en het stadshestuur.
Dus meldt u aan!

Pas goed op uzelf en elkaar en blijf gezand.

Lineke Reijn
Vpoorzitter
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Energie besparen in de Heesterbuurt begint 0o
met kleine stappen KoLy

Daar Pelle Mat/a o /
“iGroene

Heester

Wie aan energiebesparing denkt, denkt al gauw aan het grote werk: dubbel glas, vloerisolatie, spouwmuren, zonnepanelen, om maar te
zwijgen van aardgasloos wonen. Het zijn de modewoorden van de energietransitie. Maar houden ze ook rekening met de semenstelling van
dichtbevolkte wijken als de Heersterbuurt, de draagkracht, de varsnippering van huurwoningen, VVE's, woningbouwcorporaties?

Werkgroep De Groene Heester kwam begin september bij elkaar om deze vraag te bespreken: hoe helpen we de Heesterbuurt met kleine
stappen op weg naar een energievriendelijker, groenare, leefbaardare wijk? We keken terug op een geslaagde informatiemarkt, 11 juli op
het schoolplein van De Drie Linden (zie foto hiernaast). En wat viel ons op? Diverse organisaties it Den Haag die zich met energie en
duurzaamheid bezig houden, informeerden vanuit marktkraampjes geinteresseerde buurtbewaners over ‘quick wins'; kleine maatregelen
die je voor weinig geld kunt nemen, om toch al een stukje energiezuiniger en hehaaglijker de aanstaande winter in te gaan.

Maar waar te beginnen? Een to do-lijstje is snel gemaakt:

- Radiatorfolie

- Radiatorventilator

- Ledlampen

- lochtstrips

- Waterbesparende douchekop
- Brievenbusborstel

- Deurborstels

- Deurdrangers

N LED
GLOEILAMP GLOEILAMP

Je kunt dit allemaal zelf bij elkaar shoppen in de dichtstbijziinde kluswinkel. Maar slim is ook om een blik te werpen in de doos die hoart bij
de Direct Bespaaractie van de Gemeente Den Haag. De actie helpt bewoners aan deze spullen, én zorgt ervoor dat een adviseur de mate-
rialen aanbrengt. Spullen, adviseur en installatie zijn gratis, de actie wordt door de gemeente gefinancierd.

'Mensen weten vaak niet hos ze de materialen moeten aanbrengen, of het komt er niet van', zegt Arthur de Kruijff van Hou van je Huis van
de gemeente. ‘Als je je via de site van de gemeente aanmeld voor de Direct Bespaaractie, maakt een adviseur gen afspragk. Hij of zij
neemt dan de doos met bespaarmaterialen mee, kijkt naar jouw situatie, brengt de materialen aan die in jouw huis bruikbaar zijn, en
neemt de rest weer mee', legt De Kruijff uit.

Als voorbeeld noemt hij radiatorfolie. Als j2 verwarming te dicht tegen de muur zit, kun je er met het folie niet achter. Dan heeft het geen
zin om het in huis te halen.’ De adviseur kijkt ook waar de radiotorventilator het best op ziin plek zit: boven of onder de radiator. "Het
maakt op zich niet uit, het gaat erom dat de verwarmde lucht sneller gaat circuleren in je kamer. Op de bijbehorende BeterMeter-kaart
kun je precies zien hoeveel energie je met kleine sanpassingen al bespaart.

'Met deze actie begin je met kleine dingen, ga je misschien nadenken over wat er nog meer mogelijk is. Mensen worden geprikke ld', aldus
De Kruijff.

Kijk voor de Direct Bespaaractie op https://www.duurzamestad.denhaag.nl/woning/energiebespaaractie/

Bliif op de hoogte via onze Facebaok-pagina: www facebook.com/degroeneheester/. We zoeken nog steeds enthousiaste nieuwe [zden!
Dus geef je op via infol@wilkberaadheesterbuurt.nl of stuur een bericht op onze Facebookpagina.

£




Volg De Groene Heester op Facebook
www facebook com/degroeneheaster/

Praat mee en stel je vragen over duurzaamheid in onze
Facebookgroep: www.facebook.com/groups/degroeneheester/
Klik op de knop 'lid worden' en dan krijg je snel toegang tot de groep.

De informatiemarkt die De Groene Heester ap [ juli .
organiseerde werd gekenmerkt door goed weer en
geinteresseerde bezoekers.

Op corona-veilige afstand kwamen er zo'n veertig wijkbewoners
gericht kennisnemen van de mogelijkheden tot verduurzaming van
hun woning. De deelnemers van “Hou van je Huis", Duurzaam Den
Haag, het Haags Energielnitiatief en 070energiek/OM konden de
bezoekers voorlichten aver de mogelijkheden van verduurzaming
via haalhare maatregelen. Daarnaast hadden de directeur van
hasisschoal De Orie Linden en de architect enthousiaste beelden
en verhalen over de aanstaande vergroening van het schoolplein.

:% Doe mee en win!

: Doe mee aan onze prijsvraag: ;
' Wie heeft er een goede tip om makkelijk energie te besparen? |
 Zend jouw idee vadr | december 2020 in via de
- facebookgroep van De Groene Heester |
. (www.facebook.com/groups/degroeneheester/), lifst met |
. een foto (maar dat hoaft niet).

\ Oe leukste of beste tip wordt beloond met een tas vol met
. duurzame artikelen.

pra

De Groene Heester. :
Van links naar rechts: Jalle-Eric, Jeannat, Ben, Pelle en Piet i

P e e (o e e e i A AR B P et e L P

foto's: Martiin Beekman



Ruimte voor water en groen in de Heesterbuurt

(p 7 september is de vergroening van de

parkeerplaats Mient-Prunus-Hortensiastraat

begonnen. Deze werkzaamheden worden uitgevoerd met
subsidie van het Hoogheemraadschap en de Operatie Steenbreek van %
de gemeente Den Haag. Wat gaat er gebeuren? ‘

Oe klinkerverharding van de parkeervakken wardt vervangen door
waterdoorlatende grasbetantegels; De verharding van de speelplaats
wordt vervangen door kleischelpen; Bij de inrit wordt aan de zijkanten
een gedeelte van de Klinkerverharding vervangen door
Waterdoorlatende grasbetontegels;

Er worden tien geveltuintjes aangelegd; Met deze vergroeningsactie @
zet de WE een monie stap voorwaarts. Met meer groen en een betere 8
waterdoorlating helpen we de hittestress tegen te gaan, en de —
wateroverlast bij hevige regenval te verminderen. En onze gezamenlijke ruimte wordt er ook mooier van.

Jos van den Brand

Maak de Heesterbuurt nog groener

Loals elk jgar werden in mei de bloembakken weer opgehangen aan de lantaarnpalen. Met dank aan de gemesnte en zeker in deze corona tijd was
dat leuk om te zien. De geveltuintjes en voor- en achtertuinen staan er dit jaar ook extra moni bij en zijn goed verzorgd.

Door de lockdown zijn veel bewoners aan de slag gegaan in hun tuintjes, zodat ze lekker buiten bezig kanden zijn.

Het was dan ook druk in de diverse tuincentra in die periode.

Maar hoe meer groen in de wijk, des te beter voor het klimaat in de stad. Het is bewezen dat groen in de stad de temperatuur drukt als het erg
warm is. Ll kunt hieraan mee werken door stenen bij uw gevel eruit te halen en daar plantjes in te zetten, dit geldt ook voor uw tuin.

Dus laten we onze wijk nog groener maken.

De redactie




Beste Heesterbuurtbewoners,

Vrijwilligers gezocht" een kreet die het wilkberaad al jaren in het Heesterblad heeft geplaatst. Met wisselend resultaat,
maar ook met veel mensen die wel willen, maar die om hun moverende redenen er niet aan kunnen voldoen om vrijwilliger
te blijven bij het wijkberaad.

2020: Een jaar waarin veel is veranderd. Een jaar waarin de communicatie soms te wensen overliet. Een jaar waar de hele
maatschappij tot stilstand komt door een virus "Corona” of “Covidl3" en een jaar waarin de Gemeente Oen Haag een nieuw,
|ees soberder, subsidiebeleid vitralt naar de organisaties in de stad, dus ook naar de Heesterbuurt,

Op het moment dat ik dit schriff is nog niet geheel duidelijk hoe dat zijn weerslag heeft op bijvoorbeeld de
straatvertegenwoordigers of het Heesterblad, maar dat de begeleiding door professionals onder druk staan is wel duidelijk.

Als er geen of veel minder professionele ondersteuning gegeven kan worden aan de projecten van het Wijkberaad dan
kunnen die projecten, zoals het Heesterblad, wel eens geen doargang meer vinden. Het alternatief, wat ook het Stadsdeel
wil, is dat dit gedaan wordt door vrijwilligers. Daar wringt dus de schoen of wel zitten wij in een vicieuze cirkel, want er
zijn geen Vrijwilligers die dit op projectmatige basis willzn doen.

Een alternatief is er niet. Dus als het stadsdeel Segbroek bepaald dat professionele ondersteuning vervangen moet worden
door vrijwilligers dan rest het Wiikberaad alleen het besluit dat, onder andere het Heesterblad, niet meer uitgegeven kan
wordzn.

0ok worden de overige werkzaamheden van het wijkberaad op deze wijze vitgehold, zodat zij alleen nog kan functioneren als
“rechtspersoon” voor activiteiten die door bewoners van de Heesterbuurt zelf warden ontplooid.

Het Wijkberaad hoopt dat de onderhandelingen met het Stadsdeel Segbroek vitmonden in begrip voor de situatie in de
Heesterbuurt met als resultaat het kunnen blijven uitgeven van het Heesterblad.

Uiteraard kunt u zich nog aanmelden als veijwilliger, want
Z0INDER U GEEN WIJKBERAAD HEESTERBULRT

Ruud Reijn
penningmeester




Het mooie weer en de Corona heeft het tuintje in het vroege voorjaar goed gedaan.
Er werd flink opgeruimd en gewerkt.
De voorjaarsgroenten (raapstelen, spinazie en radijs), de wilde kruiden (brandnetel) en de overige kruiden groeien prima.

Omdat de kinderboerderij een tijdje gesloten was, kwamen veel ouders met kinderen
Regelmatig een kijkje nemen bij 't Mientje. De kleintjes wisten al snel de dropplant, de pepermuntplant en soepplant te vinden.

Het was ook een goed jaar voor het fruit er waren volop frambozen, besjes, druiven en bramen. De goudsbloemen leurde het
tuintje weer mooi oranje/geel in de zomer.

Anna wist er weer heerlijke thee, olie en créme van te maken.

Nu groeien er nog enkele pompoenen en courgettes en worden er kruiden (tijm, salie, rozemarijn en pepermunt) geplukt om te
drogen voor in de winter.

Oe vrijwilligers van de Eetbare Tuin proberen elke zaterdag tussen 1100 en 13.00 uur aanwezig te zijn, dus als u een keer wilt
komen kijken en meehelpen, WEES WELKOM

Eetbare tuin 't Mientje is een tuin die mensen en kinderen blijkbaar toch aantrekt. De tuin heeft een sociale functie en verdient
zijn plekje in de wijk zonder al te veel kosten.

We hebben nog plek voor een aantal vrijwilligers, het is op zaterdag altijd gezellig op de hoek van de Mient en de Laan van Eijk
en Duinen.

Anna, Floyd en Angelique en Piet




Arwiden die standaard % ket lf‘—/%/éf(ge ;/M@/é/(,'

mint
razemarijn
twee soorten lavendel
tijm

salie

laurier

dille

pepermint
duizendblad
citroen kruid
DrEQAND
citroen melisse
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(peningstijden Centrale Bibliotheek, Escamp, Scheveningen en Segbroek weer verruimd

Goed nieuws: vanaf maandag 31 augustus hanteren de Gentrale Bibliotheek en de bibliotheken Segbroek, Escamp en Scheveningen hiun
vertrouwdz peningstijden weer. De overige bibliotheken zullen, als dat mogelijk is, begin oktaber terugkeren naar de openingstijden die u
gewend bent. We houden u uiteraard op de hoagtevan de ontwikkelingen.

[peningstijden

Maandag 12:00 - 17:00'uur
Dinsdag 0:00 - 17:00 wur
Woensdag  10:00 - 20:00 vur
Donderdag  10:00 - 17:00.0ur
Vrijdag 10:00 - 17:00 wr
faterdag 1500 - 16:00 e

[ondag geslaten




AGTIVIT “LU ENKALENDER

WEKELIIKSE ACTIVITEITEN

DAG TIJD WAT
Zondagmorgen Il] 00—12.00 wur Vrije inloopp (zaal )
'Maandagmiddagmiddag gt 13 l][] Iﬁﬁﬂwﬂﬁuu;vmﬁr Langkoor Jasmijn (zaal 2) | S
‘Maandag ” . LR ID.[I[I — 14.00 wur Jasmiuniﬁué:fsaernluh (zaal l) = 1
Maa‘ndagavund (8,15 uur =i Zangkoor Kwam Kluns (zaal 2)
Maandagavond | 18.45 uur i ' Tekenen/ schllderen (zaal I)_W &
"['il‘ﬁsdagmnr'gen NN 10.15-12.00 wur AUne-cuuntrydanning By ==}
vI]»insdagmuran/middag Il] |5 I2 30 uuren 13 |][l 15.00 wur i Schilderen ap zijde (zaal 2)
Dinsdagmiddag [3. 3[] uur Klaverjassen/ jnkeren_aéérlv 1)“" |
mn;gg;ﬁurgen k I0. l]l]-lZ 00 wur LTEké;én/échilderen : i
Woensdagmiddag |3 an uur Diverse activiteiten
Wr]t;si;g;(-md s 7— 9.15- 22 SD ﬁur Tnneel Inter Nos
Dn;der‘dagmnrgen 09.00- ||] 3U uur i Gym/ aer‘nhlc
| Ijﬂﬁderdagmiddag 13.00-16. l]l] uﬁr ) EVNaaquh (zelf kledmg maken)
Dnnderdagavnnd | Bl Kk 18, l]ﬂ 22.00 uur | Stuldansen (hele zaal)
[Turicﬁardagavnnd 19.45 uur Jokeren (nreaza'al-)r —
Vrijdagmorgen 10.00-12. 3[| uur WTEkean/sch_lld:ann’ el _HV_
Vrijdéﬁmiddé; " 3. ”3-[.]"uur Brldgen voor gevorderden T

*met itzondering van elke laatste donderdag van de maand i.v.m. de middagbingo. De zaal is altijd 45 minuten voor aanvang gaupend
De in rood vermelde activiteite n kunnen alleen doorgaan/opstarten wanneer de maatregelen van het RIVM verder worden versoepeld

Wie heeft zin en tijd om ons te helpen met het maken
van het Wijkblad?

Wij ziin ook op zoek naar enthousiaste
vrijwilligers die 4 keer per jaar een paar
uurtjes willen sansluiten bij de redactie.

Heb je leuke foto's of een goed verhaal over de Heesterbuurt? Stuur het ons
door!

Misschien kunnen wij jouw foto of verhaal plaatsen in het volgende
Heesterblad.

i
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ACTIVITEITEN T/M DECEMBER

TIJD WAT
| Vrijdag 2 oktober 19.30 uur Avondbingo |
El;&aé“gdktuiﬁer 11.00 - IB 00 wur v Iiep'i’awcafe
Dinsdag B oktober 9. Dl] uup Vb
Zu_n&;gl—lul;t;her 13.00 uur Plankieshinga (lv. Roos)
Woensdag 14 ukfnher 14.00 vur g Kinderbingﬁ |
Zondag 18 oktober 4.00 vur 'V Kienen en aansluitend Buurtresto v ]
I]nnderdag 29 uktuher 13.00 wur!! Middaghingnu |
Laterdag 3| nktuber 10.00- I7l]l]ua Klaverjas en jokerdrive (niet zeker!l)
Zondag | november 13.00 uur Plankjesbingo (u.l.v.le»Jvlr]s)
Dinsdag 3 november 19.00 wur Visclub “
Vrijdag B nuveﬁ;izer. IIEIAEI] uur 7 “l-\vnndbingu
Zondag 8 november ]IB.I]IJ uur Plankjesbingo (u.'.v. Roos)
Woensdag [l november 14.00 uur Kinderbingo
' [ondag 15 november 14.00 uur Kienen an aansluitend Buurtresto
!Zundag Zﬁ‘gawrlémher 13.00 uur Plankjesbingo (o.l.v. Roos) g
Donderdag 26 november 13.00 uur!l! Middéghingu -
Zaterdag 28 november 10.00-17.00 uur Klaverjas en ]nkerdrlve (met zeker") 1
Dinsdag 12 december 19.00 uur Visclub e
Woensdag Z december 14.00 uur SINTERKLAASFEEST (niet zeker!l) :
Waensdag 9 december 14.00 uur Kinderbingo s b
7Zundag 13 december (3.00 uur Plankjeshingo (o.l.v. Roos)
Donderdag I7 decemben: 13.00 wurl!! H Middagbingo 5
Vrijdag 18 december 19.30 wur Avandbingo j=[
Zaterdag 19 december 10.00-17.00 vur Klaverjas & jokerdrive (niet zeker!!) ]
‘_Zﬂqndag 20 december 14.[]I]'uur' Kienen en aansluitendﬁvﬂuﬁrtrestu
_Z»q_ndag 27 december 14.00 uur Kienen en aansluitend Buurtresto i

LET OP ! Van 28 december t/m | januari is de Jasmijnvereniging, i.v.m. groot onderhoud, gesloten

Voor meer informatie over de activiteiten van de Jasmijnvereniging kunt u contact opnemen met Geert Kuipers via 06—307 566 99 of

stuur een mail naar secretaris@jasmijnvereniging.nl



r.k. basisschool

Na Nric imran
e urie Linaen

I Wij handelen vanuit ons hart, samen kunnen we meer.

rK-indcentrum

Kent u ons al? Kindcentrum Lindenkwadrant, gelegen aan de 2° Braamstraat.
Vaor wie ons nog niet kent, het kindcentrum is een samenwerking tussen de Ha-
sisschool de Orie Linden, Kinderopvang Laura DAK, Peuterleerplek Jongleren en

Voorwelzijn (het wijkcentrum).

K VA (nze visie voor onze kinderen en ouders is

“Wij handelen vanuit ans hart, samen kunnen we meer”.

D R A Wij vinden persoonlijk contact belangrijk, zodat we elkaar weten te vinden en
vertrouwen.

Dit betekent in de praktijk dat wij u als ouder ook graag ontmaeten, bijvoarbeeld tijdens de nudergesprekken, de koffienchtenden
of de keukentafelgesprekken die wij in ons kindeentrum voor de ouders organiseren.

Ons kindcentrum gaat ook aver de groei van uw kinderen: iedere dag is bij ons een nieuw avontuur; we nemen kinderen mee in

spelend leren; het gaat over meetellen en meedoen!

Voor Welzijn

SPORT EN SPEL

Wij, Sander Noglle en Tom, 2° jaars sportstagiaires van het Mondriaan
College Sport en Bewegen . lopen van september 2020 tot en met juli
2021 stage bij Voor Welziin in stadsdeel Segbroek. Dit alles onder
begeleiding van sportconsulent Peter Nijboer, Voor Welzijn,

Wij zullen ons voornamelijk bezig houden met jeugdspart,
tussenschoolse sport, naschoolse sport, sport ap sportpleintjes in
Segbroek, het organiseren van sportdagen, sportclinics, en
betrokkenhgid bij sportieve vakantie activiteiten. Quk zullen we kennis
maken met het Meer Bewegen Yoor Duderen, peutergymnastiek,
Kleutergymnastiek en fitness. Tevens zullen wij regelmatig met de
Sportbus op sportpleinties in het stadsdeel Segbroek staan.

|J zult é6n van ons vast wel eens tegenkomen in de wijk als het om sport
en spel gaat.

Vlnr: Tom, Noglle en Sancer



KINDERBOERDERIJ

Welkom terug!

Na een rare pericde voor ons allemaal is de stadshoerderij
inmiddels weer helemaal geopend.

Ue openingstijden zijn voorlopig van dinsdag tot en met
zondag van 10.00 uur tot 16.00 wur.

Maar zoals we allemaal weten en ervaren is niets zeker.

Houd er rekening mee dat er wijzigingen kunnen zijn.

Wij zijn erg blij u inmiddels weer op deze wijze hijna de gehele dag
te kunnen ontvangen.

Oe herfst staat alweer voor de deur en dat betekent op de
stadsboerderi dat we mannelijk bezoek krijgen.

Dit jaar is de ram bij ons om de schapen te dekken. Na een draag-
tijd van ongeveer 3 maanden zullen er in het voorjaar weer
lammetjes zijn.

Deze winter verwachten we een kalfje van onze lakenvelder koe Babs. Zij is rond Sinterklaas uitgerekend na een draagtijd van 3
maanden. Zoals u misschien gezien heeft is lakenvelder Kiki

inmiddels verplaatst, zij is naar een andere stadsboerderi] binnen Den Haag verhuisd. Babs wordt nu vergezeld door Brandrond
rund Guusije.

Natuurlijk kunt u nog steeds bij ons terecht voor het inleveren van kleding, kapotte elektrische apparaten, gebruikt vet en
batterijen. Zolang de voorraad strekt hebben wij gele zakken voor u. Als de winter zijn intrede maakt vergeet dan niet dat op de
stadsboerderij strooizout te verkrijgen is.

Een sprankje geluk

“Vraagelkaar” is een beweging vol sprankjes geluk! Een non-profit organisatie die zich inzet om mensen te verbinden in de
breedste zin van het woord. Van vriendschap, tot een helpende hand, corona telefoontjes, vele diverse activiteiten.

Afgelopen juli is het "vraag elkaar” gelukshankie” op stadsboerderij de Gagelhoeve geplaatst. Daarnaast hebben de coaches van
"vraagelkaar" diz dag mensen ontvangen aan de gelukstafeltjes. Hier konden mensen met allerhande vragen en voor advies te-
recht. Vind jif het leuk om iets voor elkaar te betekenen? Of heb je een vraag of een wens? Doe ook mee en deel jouw vraag op
www.vraagelkaar.nl of geef aan wat je lsuk vindt om te doen. “Vraagelkaar” gewoon doen!

Zo kunnen we veel voor elkaar betekenen.

Wilt u op de hoogte blijven van alles wat er op de Haagse stadsboerderijen gebeurt en te doen is?
Kijk dan op www.denhaag.nl/stadshoerderijen en valg ons via twitter EStabodenhaag of facebook Stadshoerderijen Den Haag

Beheerders stadsboerderij Gagelhoeve
Gretha en Nicole
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Hulp en advies bij uw geldzaken

De gemeente helpt u graag bij uw vragen over geldzaken. Wilt u besparen of weten waar u korting op kunt krijgen?
Heeft u hulp nodig bij schulden? U kunt bij de gemeente terecht voor hulp, advies en ondersteuning,

Inzicht in uw geldzaken
Veel mensen twijfelen of zij hun geldzaken wel goed hebben geregeld. U aok? Vraag om advies of valg een cursus.

Gratis hulp en advies

Gratis cursussen en workshops

Maak uw eigen geldplan, https://www startpuntgeldzaken.nl/denhaag/
Juridisch advies (over wonen, werken, inkamen, of hulp bij een bezwaarschrift)

Hulp bij geldzaken tijdens de coronacrisis
Zorg ervoor dat u geen blijvende geldproblemen krijgt en kom op tijd in actie.
Maak gebruik van de gratis tips en hulp. En check of u een vitkering kunt aanvragen.

Meer inkomsten
ledereen houdt graag wat geld over. U toch aok? Er zijn verschillende mogelijkheden.

° Toeslagen en vergoedingen
° Bijzondere bijstand

Besparen en korting
Io min mogelijk kosten hebben. Dat wil iedereen toch? Kik snel op welke manier u uw uitgaven kunt verlagen.

« Ooievaarspas aanvragen
. (lnievaarsregelingen

o Kwijtschelding belastingen
. Haagse Zorgverzekering
@ Kosten huurwoning

Hulp bij schulden

Kunt u uw rekeningen niet betalen? Dan kunnen de problemen snel oplopen. Wacht niet [anger en kam in actie.

o Schuldhulpverlening
° Geld lenen
e  Budgetbeheer

Contact
Heeft u vragen? Bel naar (070) 353 75 OO of stuur een mail naar szw/@denhaag.nl
|J kunt ook een brief stuur naar Gemeente Den Haag, Antwoordnummer 1630 2502 VB Den Haag. Een postzegel is niet nodig

PR e
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Na bilna zes jaar uw wijkagent te zijn geweest, ga ik u in september verlaten. Ik blijf werkzaam aan bureau Segbroek en ga een
nieuwe uitdaging aan om mij met zaken zoals social media en allerlei controles van bedrijven bezig te houden.

Ik zal regelmatig als vliegendz keep optraden voor de wijkagenten en u ongetwiifeld in de Heesterbuurt tegenkamen.

Uw vertrouwen in mij heb ik zeer gewaardeerd. Verder heb ik met veel plezier in de wilk gewerkt en ik hoop dat u dat
vertrouwen ook in Linda blijft vitspreken. Mijn opvolgster is Mathea Bij De Vaate en zal zich medio augustus in de
Heesterbuurt aan het werk gaan.

Van de wijkagenten

Nogmaals dank voor uw samenwerking en graag tot ziens.
Jan Willem Pasman

Mijn naam is Mathea bij de Vaate, de nieuwe wijkagent in de Heesterbuurt.

Ik zal mij kart voorstellen. Ik ben 38 jaar, getrouwd met een hele lieve man die niet bij de politie werkt en ben moeder van een
twesjarig dochtertje.

In 2000 ben ik begonnen bij de politie. Na een helebuel jaren in de noodhulp gewerkt te hebben en tussendoor uitstapjes naar de
recherche ga ik nu samen met Linda van den Biggelaar aan de slag als wijkagent in de Heesterbuurt en vervang ik Jan Willem.
Daarnaast ben ik familieagent (begeleiden van slachtoffers of nabestaanden na ernstige incidenten) en ben ik taak accenthouder
eer gerelateerd geweld.

Samen met jullie hoap ik de Heesterbuurt leefbaar te houden!
Schroom niet om met mij contact op te nemen. Mathea.bij.de.vaate Epolitie.nl

Ik wens Jan Willem heel veel succes met zijn nieuwe taken aan bureau Segbroek.

Milieuzane oude brom- en snorfietsen

Den Haag krijgt een milieuzone voor vervuilende brom- en
snarfietsen op benzine. Vanaf | december 2020 mag u met een
bromfiets en snarfiets vit 2010 en daarvoor nergens meer in
Den Haag rijden. Dude elektrische bram- en snorfietsen zijn wel
toegestaan.

Controleer of u in de milieuzone mag rijden
Op https: 'www.denhaag.nl/nl/in-de-stad/verkeer-en-

vervoer milieuzone-oude-brom-en-snorfietsen.htm kunt u
controleren of u met uw voertuig in de milieuzone mag rijden.
Doe de kentekencheck en kijk of u een ontheffing kunt
aanvragen.
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= Voorleesexpress zoekt vrijwilligers

Niet alle kinderen worden thuis voorgelezen. Als kinderen te weinig met boeken en lezen in aanraking
komen, beginnen zij vaak met een taalachterstand aan de basisschool. Het is lastig om deze achter-
stand daarna weer in te halen. De VoorleesExpress stimuleert de taalontwikkeling van kinderen en
verbetert de leescultuur thuis. Zo zorgen we ervoor dat ze een goede toekomst tegemoet gaan, want
alles begint met het beheersen van de taal,

Onderzoek wijst uit dat é6n uur per voorlezen al effect heeft op de taalontwikkeling van kinderen. Voor dit uur zoeken wij vrijwilligers die het leuk
vinden om voor te lezen, die van taal en bovenal van kinderen houden.

Je brengt 20 weken, elke week een bezoek aan jouw voorleesgezin. Je laat zien hoe leuk voarlezen is! Je gaat met een stapel boeken naar het
gezin toe en daar |ees je voor, doe je een spelletje, drink je een kopje thee en praat over wat iedereen gedaan heeft op school of thuis. Veel posi-
tief en leuk taglzenbod dus! Er wordt bovendien een beroep gedaan op actief ouderschap. Het einddoel is dat de ouders het voorleesritueel na de
20 weken zelf overnemen.

Lijkt je dit iets en heb je een uurtje per wezk over? Neem dan contact met ons op. We vertellen er graag meer aver!

Voorleesexpress Den Haag
denhaaglevoorleesexpress.nl
064339528

WWW.voorleesexpress.n

€ sHARE ON FACEBOOK SHAREONTWITTER @) FORWARD EMAIL

Polka- centrum voor Poolse vrouwen in
Segbroek

Regentessepiein 148, Den Haag

L W

Nethariands

polkasegbroek@gmailcom




In daar ben ik weer. Ben met mijn baasjes heerlijk op vakantie
geweest in Zeeland. Daar heb ik ver in zee leren zwemmen en
naast de fiets kunnen rennen. Dat was echt heerlijk voor mij;
maar eenmaal weer thuis lijkt dat echt onmogelijk met al die
autn s en scooters die weer flink aanwezig zijn op straat. Nu
maar hopen dat wij weer snel met vakantie gaan naar een
rustige plek. Maar ja dat is niet jullie probleem.

Wat was het warm he die twee weken in juli, ach ach, op het
balkon stond de meter op enig moment op 4a graden. lk wilde
zelfs niet meer op straat lopen omdat de tegels en het asfalt
te warm waren voor mijn poten; ik moest soms tapdansen om
geen blaren te krijgen. Wel had ik medelijden met de oudere
bewoners en hulpbehoevende in onze wijk: bijna geen bezoek
door de vakantietijd en de Coronaregels en dan die hitte.....

Wat ik wel vreemd vond toen ik mijn baasjes over die
Coronaregels hoorde praten, is dat averal de 1.5 meter regel
" streng” wordt gehandhaafd maar wanneer je in de
supermarkt boodschappen gaat doen iedereen langs elkaar
loopt en staat en producten beetpakt en soms weer terugzet.
Komen mijn baasies in een horecagelegenheid dan moeten zij
allerlei vragen invullen om toegelaten te worden; maar
niemand die de echtheid van die gegevens controleert maar o
wee als daar de regel van 1,0 meter wordt overschreden, dan
volgt er een flinke boete, maar die supermarkt dan?

Dan heb ik echt een hondenleven,... heerlijk, vooral dat
hondenweer in augustus, ik hoef nergens rekening mee te
houden en kan lekker snuffelen aan soortgenaten, ik zie sums
jaloerse blikken van mijn baasies.

Maar goed dit was het weer even, ben nieuwsgierig naar de
toekomst, hoe verder......

Dikke lik en poot (oeps dat mag geloof ik nog niet) van mij en
bliif gezond....."

Hector ® ‘;&
e

Kent u het Servicepunt XL in Segbroek?

Op het Servicepunt XL kunt u terecht met vragen
over zorg en welziin (o.a. WM0), opvoeding, relatie,
rouwverwerking, wanen, financign en
vrijwilligerswerk.

Samen met de cligntondersteuner of maatschappelik
werker bespreekt u uw hulpvragen, wat u zelf kunt
doen en waar u ondersteuning bij nodig heeft. De
andersteuning is gratis, vertrouwelijk en
onathankelijk.

U bent welkom ap één van de twee
Servicepunten XL:

Wijkcentrum 't Lindenkwadrant
Ze Braamstraat B

070-2052430

Wijkcentrum de Regenvalk

Regentesseplein 148
070-2052660

Voor meer informatie: www.voorwelzijn.nl en
www.denhaag.nl/servicepunt

& in het Wikcentrum




112 Algemeen Alarmnummer (Alleen Zeer Urgent)
09008844 Politiebureau Segbroek, Fahrenheitstraat 192 | 2561 EH | Den Haag
09008844 Wijkagenten
Linda van den Biggelaar | linda.van.den.biggelaar@politie.nl
Mathea bij de Vaate | Mathea.bij.de.vaate@politie.nl
14070 Stadsdeelkantoor Segbroek
070—353 37 42 Stadsdeelwethouder Robert van Asten | Robert.vanasten@denhaag.nl
070-366 0808  Grofwuil
070—346 96 B9 Doktersnachtdienst
0800-2000 Veilig Thuis Haaglanden
0800—-0432 Kindertelefoon
070—345 45 00 De Luisterlijn
070-205 26 B0 Wijkbus Uit en Thuis
ma t/m vrij 9.00—10.30 vur | uitenthuiswijkbus@gmail.com

‘BESTULR ' Stichting Eykenburg

Voorzitter Lineke Reijn-Spaans

' Secretaris Piet Roeleveld

Penningmeester Ruud Reijn o
Bestuurslid Chislaine ten Berge

Bestuurslid Louis Martinius

Erelid Mevrouw I. Steijn

: Bestuursondersteuner Xtra Bianca Albers

 Adviseur Wikcommunicatie Jeannot Kant

Bureau Samen Oirk van der Zwan

| Zoekt u ondersteuning in de huishoudelijke verzorging omdat het
huishouden toch wat zwaar begint te worden? Dan helpt Stichting
Eykenburg u graag!

Wij bieden huishoudelijke verzorging zowel via de Wet
Maatschappelijke Ondersteuning (WMO) als particulier. Wij
werken in vaste teams, waardoor u niet teveel verschillende
medewerkers over de vloer krijgt.

Wilt u meer weten over de huishoudelijke verzorging of bent u op
i zoek naar de actuele prijzen? Neem dan contact op via

‘ 070 - 750 70 00 of Kijk op www.eykenburg.ni.
1

Meer informatie 070 - 750 70 00 | www.eykenburg.nl
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WIJKINFO

ENIGING JASMUN ONTMOETINGSRUIMTE “DE LUIFEL" STADSBOERDER!) “DE GAGELHOEVE"

Il

TEL: 070- 205 24 80

I-SHOP EN SERVICE PUNT ACTIVITEITEN:
2E BRAAMSTRAAT 6 | 2563 H) JUDITH HODGEVEEN BURENHULPCENTRALESEGBROEK@
TEL: 070-205 24 80 LIESBETH KASTELEIN VOORWELZIN.NL

070-262 99 89
WWW BURENHULPCENTRALE.NL




