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Van de voorzitter

Voor u ligt het eerste wijkblad van 2020, geheel gestoken in een nieuw jasje. Het bestuur en de redactie van het Wijkberaad zijn hier de
afgelopen periode mee bezig geweest. Hopelijk bevalt de nieuwe vitstraling van het Heesterblad u.

In dit blad veel aandacht voor de 75-jarige herdenking van de bevrijding en dodenherdenking van Nederland in 1345.

Op 4 mei zal, zoals gewoonlijk de dodenherdenking plaatsvinden bij het Nationale Monument in de Indigostrast.

Dit jaar zal het koor van de politie Entre Nous een optreden verzorgen met een aantal liederen. Voor alle aanwezigen heeft het wijkberaad nog
een geschenkje om het doorgeven van de vrijheid levend te houden.

Het monument is vernieuwd. Er zijn nieuwe foto's opgehangen en de gemeente heeft een nieuwe plantenbak geplaatst met mooie planten erin.

Op & mei zal het bevrijdingsfestival plaatsvinden op het Malieveld. De gemeente staat dan stil bij 75 jaar vrijheid in Den Haag en sluit aan bij
het landelijke thema. Er zullen meer dan 100 activiteiten in de stad zijn, waaronder wandelingen, vaartochten, tentoonstellingen en
theatervoorstellingen. Via onze nieuwsbrief en Facebookpagina zullen wij u hiervan op de hoogte houden.

|k roep iedereen op om de vrijheid te vieren.

Lineke Reijn
Voorzitter
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Vloerisolatie, energielabel en subsidie

Bewoanster Flske Koopman: In de praktik valt het reuze mee’

Elske Knopman woont sinds 2019 in de Heesterstraat. Ze vindt het belangrijk haar kaopwoning

energievriendelijker te maken.

Daarom besloot ze vinerisolatie te nemen. Die werd afgelopen najaar aangebracht. Dok voor een leefbare
buurt zet ze zich graag in. Voor operatie Steenbreek van Duurzaam Den Haag zoekt ze actief buren die
mee willen doen: Een steen eruit, een plant erin!

Elske, in wat voor huis in de Heesterbuurt woon je?
Ik woon in een parterrewoning met heerlijke tuin die nu nog volledig betegeld is, maar ik hoop in het voorjear veel
tegels te kunnen ruilen tegen plantjes via operatie Steenbreek.

Voor welke soort vioerisolatie koos je?

Ik koos vaor Tonzon. Een van mijn voorgangers heeft vocht absorberende ondervioeren gelegd en daarom was het voor mij handiger
om zowel aan de onderkant in de kruipruimte als aan de bovenkant tegen de onderviver isolatiemateriaal te hebben, dat meteen het
vocht weghoudt.

En. merk je verschil?
Eerlijk gezegd niet, want ik heb de vloerisolatie laten aanbrengen voor mijn verhuizing.

Voar vloerisolatie kun je subsidie van de gemeente krijgen, maar dan moet je eerst een nieuw energielabel aanvragen.

Hoe gaat dat in zijn werk?

Het ziet er heel ingewikkeld uit als je op de site van de gemeente kijkt, maar in de praktijk valt het reuze mee. |k had een hele dag
uitgetrokken, maar het was halverwege de middag geregeld. Via de site kam je stap voor stap door de procedure heen. Je keijgt een
aantal specialisten te zien diz je een nieuw label kunnen geven met een prijskaartje erbij. Je uploadt een aantal fotos van voor en na
de isolatie en ik kreeg binnen anderhalf uur mijn nieuwe label. Van D naar C.

De gemeente subsidieert ezn derde van de kosten. Wat moet je vervolgens allemaal doen om subsidie aan te vragen?
Je valgt de stappen op de site van de gemeente en daar staat precies wat je moet doen en wat je moet aangaven. Omdat ik net was
verhuisd, stond mijn adres niet bij mijn Burgerservicenummer in het kadaster, maar ik moest mijn huis claimen en dat ging bast snel.

Muest je lang op je geld wachten?
Nee. Anderhalve maand ongeveer.

Wat is je volgende stap in je energiebesparing?

lk moet eerst even sparen na deze investering, maar HR++ glas staat op mijn wensenlijstje en een milieuvriendelijke centrale
verwarming, maar het is nag even afwachten wat de gemeente in onze wijk van plan is. Ik heb mezelf al wel een slimme thermostaat
cadeau gedaan.



Heesterbuurt stopt veel
energie in de transitie

Stap voor stap.......

Klimaatekkoord, Nederland aardgasvrijin 2050, energietransitie en de ambitie van de gemeente Den Haag om in 2030
C0Z-neutraal te zijn. Allemaal grote begrippen, die soms een 'ver-van-mijn-bed show' zijn. Maar toch komt het wel allemaal
dichterbij. Dok voor ons, bewaners van de Heesterbuurt,

Als we met zijn allen de aarde leefbear willen houden, dan moet er wel iets veranderen. En liefst ap een manier die
haalbaar en betaalbaar is voor iedereen. En daarom zijn wij - een clubje enthousiaste bewaners van de Heesterbuurt - van
start gegaan met de werkgroep De Groene Heester. Daarover hebben we v al eerder geinformeerd.

Ons doel: stapje voor stapje bijdragen aan verduurzaming van de Heesterbuurt

....... aan de slag
En daarmee willen we nu dan ook écht aan de slag. We willen alle bewaners van de Heesterbuurt informeren en adviseren over
de mogelijkheden die er nu al zijn. Want die zijn er zeker! En het is niet allemaal even ingewikkeld, of duur: het kan ook
GOEDKOOP en GEMAKKELIJK!
Daarvoor zijn we in gesprek gegaan met Hou van je Huis. Hou ven je Huis is het gemeentelijk adviespunt waar bewaners tips en
informatie kunnen krijgen over verduurzaming en isolatie van hun woning. Sinds begin dit jaar assisteert Hou van je Huis ook bij
de ‘Regeling Reductie Energieverbruk' van de Rijksoverheid. Via die regeling kunnen bewaners een pakket aan maatregelen
ontvangen (GRATIS!) waarmee zij energie kunnen besparen. U kunt dan bijvoorbeeld denken aan led-lampen, of tochtstrips.
Dit pakket ter waarde van maximaal 7 euro wordt bij u thuis geinstalleerd door professionals van door de gemeente
ingehuurde organisaties. Het aanvragen van zo'n pakket gaat via wilkverenigingen of bewonersinitiatieven zoals
Oe Groene Heester; via ons dus. Hoe moui is dat!
Wij vertellen u er graag meer over op de bewonersbijeenkomst die we op zaterdagochtend 18 april vaor u arganiseren.
En daar kunt u meteen een aanvraag doen voor zo'n pakket.

...met de Groene Heester!

We zijn nu met een kleine club enthousiaste vrijwilligers, die de Heesterbuurt en vergroening een warm hart toedragen.

We verwachten dat we de komende tijd wel wat meer activiteiten gaan bedenken en uitvoeren. En zijn dus hard op zoek naar
versterking. We zoeken bijvoorbeeld iemand die 68n keer per maand een nieuwsbrief wil schrijven, we zoeken iemand die goede,
wilde of groene ideeén heeft, en we zoeken iemand die subsidieaanvragen kan opstellen. Maar we zoeken vooral mensen die
enthousiast zijn, en willen samenwerken aan een mooi en gezamenlijk doel!

Bent u dat? Of wilt u meer informatie? Neem dan contact op met Jeannot Kant, coardinator van De Groene Heester,
vie info@wijkberaadheesterbuurt.nl,



Op zaterdag Il april tussen 10.00 en 13.00 uur bent u van harte vitgenodigd voor ezn bewonersbijeenkamst.
U kunt zich daar aanmelden vaor een gratis ‘direct besparen actie’ (met zogenaamde ‘altijd-goed-maatregelen’).

Er zijn veel experts aanwezig die u graag vertellen wat er allemaal mogelijk is en wat er &l gebeurt in Den Haag!
Natuurlijk zijn wij er ook - de leden van werkgroep De Groene Heester - en we gaan graag mat u in gesprek over

ideeen, plannen, zorgen en mogelijkheden.

Lien we u daar?
Het is een open inloop, de koffie staat de hele ochtend voor u klaar!
De bijeenkomst vindt plaats in het wijkgebouw aan de 2de Braamstraat 3.

Kom op maandag (20:00 - 22:15) eens kijken in Buurtcentrum Jasmijn,
2® Braamstraat11, Den Haag.
Bel vooraf wel even met onze voorzitter (06-16164103) of mail J.putker@gmail.com

Kun jij goed
zingen en heb je
maandagavond
vrij?

Kom op dan!

Kwasi Kloos is
een ambitieuze
vocal group met
20 leden uit de
buurt van Den
Haag. Wij zingen
vaak a capella,
4-8 stemmig.

We hebben een
verrassende
presentatie!

G




r.k. basisschool

Nieuws van De Drie Linden

Is het jullie apgevallen? Sinds een maand hangen er bij Kindcentrum Lindenkwadrant op de 2e
Braamstraat nieuwe borden. Nieuwe borden boven de poort én naast alle ingangen van
Basisschaal de Drie Linden, kinderopvang Laura DAK. Peuterleerplek Jungleren en
welzijnsorganisatie Vaar Welzijn. Wij zijn er super blij mee omdat het weer een volgende stap
is in onze samenwerking. Een samenwerking om voor alle kinderen (en ouders) een veilige en
Vertrouwende omgeving te creéren waarin ze hun eigen talenten kunnen ontdekken en
ontwikkelen. Heb je de borden nog niet gezien? Wil je meer weten over ans Kindcentrum
Lindekwadrant en wat de mogelijkheden voor jouw kind kunnen zijn?

Kom dan snel kijken op de Zde Braamstraat! Je kunt ook kijken op www kindcentrumlindenkwadrant.nl daar vind je alle
informatie van onze organisaties.

Drie Linden nieuwtjes

Het jaar is alweer even bezig, de eerste voorjaarsbloemen staan buiten al in bloei en nok onze drie linden zitten val knop,
nog even wachten en de blaadjes zorgen weer voor een mooi groen uitzicht. De kinderen op De Drie Linden zijn alweer
druk in de weer geweest in 2020! De Citotoetsen zijn door alle leerlingen gemaakt en de rapporten zijn ook &l mee.

De afgelopen maanden is er onder andere gewerkt aan een project over gezond eten bij de
Keuters. Tijdens de extra taallessen hebben groepjes kinderen, onder Ieiding van juf Jacqueling,
heerlijke groentesnep gemaakt in de keuken van Vadr Welziin. De leerkrachten mochten ook
proeven en hebben ervan genoten!

In het kader van de Nationale Voorleesdagen is er gewerkt met 'mopper'-gend. Een chagrijnig eendje dat alle andere
dieren ook in een mineurstemming krijgt. Gelukkig loapt het altijd goed af, na donderwolken komt altijd het zonnetje weer
op. Theater Dakota heeft in de gymzaal een prachtige muzikale voorstelling gegeven passend bij het boek.

Voor de cultuurlessen van het project Cultuur op z'n Haags heeft de hele schoal een aantal weken gewerkt aan het
thema drama, dit thema werd feestelijk afgesloten met een voorstelling waarbij ook de ouders aanwezig machten zijn.

(p het schoolplein bevond zich de afgelopen weken een grote aanhanger.

Hierin zaten materialen voor fiets- en verkeerslessen. De lessen werden op het plein gege-
ven en de kinderen hebben er veel van geleerd.

KX




GROENTIPS

\/

¢ detuintjes langs de gevel te snoeien zodat de wandelaars er geen last van ondervinden.
¢ deaarde te bemesten of aan te vullen met potgrond en een beetje te spitten.
¢ plantjes te poten of te zaaien.

Het is nu de tijd om:

Binnenkort kunt u een zak compost bij de kinderboerderij ophalen (hou de berichtgeving in de gaten).

Mocht u een geveltuintje willen dan kunt u dit zelf aanleggen, ga voor tips en voorwaarden naar
www.denhaag.nl/nl/algemeen/geveltuingn.htm

Wilt u meedoen aan operstie steenbreek "Tegel eruit, plant erin” kijk dan voor informatie op
https://duurzaamdenhaag.nl/activiteiten/operatiestee=breek

Kortom er zijn verschillende mogelijkheden om de wijk op een simpele manier wat te vergroenen, zonder echt kosten te
maken.

Piet Roeleveld, werkgroep Graen

“ e

e e
riidag 3 aprif20.15 uur .
Zaterdag 4 apqil 20.15 uur
Zondag 5 april 1415 uur

- -

Wijkvereniging de Jasmh\

2de Braamstraat 6 |
.\ . . F -

Kaarten € 12,50 ‘
Reserveren via hoenu.nl

- Mede mogelik it door Cultuurschakel




Opruimdag op zaterdag 28 maart 2020

Het tuinseizoen gaat weer beginnen. Voorjaar, de tijd om te gaan opruimen, snoeien, mesten en spitten.

Klaar om groenten, kruiden en bloemen te gaan zaaien en planten

Op zaterdag 28 maart hebben we een opruimdag bij de Eetbare tuin 't Mientje, hoek Mient/Laan van Eik en Duinen, naast de
kinderboerderij.

We gaan de tuin weer klaar maken voor het nieuwe seizaen en houden ook een informatieve opendag.
Van I1.00 tot 14.00 wur zijn deelnemers zijn aanwezig om u te informeren over de Eetbare tuin. Koffie en thee staat klaar!

ledereen die graag wil tuinieren kan meedoen; nieuwe actieve bewoners zijn van harte welkom.

infolwijkberaadheesterbuurt.nl
070 363 43 27 op maandag/donderdagochtend

groot koolwitje aprl - sept Kleine vos maart - okt *landkaartje apnl - sept

De viinders die voorkomen in de Eetbare tuin



ACTIVITEITENKALENDEIR

| Maandag = 13.00 —15.00 wur Zangkur Arnﬁerezing
Maandagavond | g 77 - !IH.IE wr Zangkoor Kwasi Kioos (zze12) '
Maandagavond !|8.45 uur S Tekenen/ ;childeren (zaal 1) V =
| Dinsdagmuréén = 3‘1U.I5—|3.[l|] uur | Line;ununtryﬂéirlging

' Dinsdagmorgen/middag 2 1[].1543.[|[l uur Schilderen op zijde (zaal 2)

hinsdagmﬁ:l—ag 7 13.30 uur = Klaverjassen/jokeren (zaal ) :
Woensdagmargen 7 = - VIU.[][]-IZ.DU uur = Tek;an/sclﬁderen ‘
iW;szlagmiddag 7 gﬁﬁ.[}[l uur. Diverse activifeiteB ]

Wnen;@v?und T e W ilH.Iﬁ-?ZSU uﬁr e Tuﬁeel Inter; Nos

Dunderdagmurgé; ” = EEI.D[I-I[].S[] uur === Gy;/ aerulﬂ

‘Dunderdagirrﬁriddag* 7 = ?Eﬁ-liﬁ.-ﬂ_[l‘uur — Naaiclub (zelf kledir—|g m.éken) :
'Dunderdagavnnd -A—M; 77777 18.00-22.00 wr :7 ‘ 7 7Stijldansen (hele zaal) 7 J
' Donderdagavand 19.45 uur Jokeren (creazaal) |
Vrijdagmorgen : E | Mml[l[ll]ESU uur Tekenen/ ;c_lﬂld;éh ‘ )
Vrijdégmiddadu A_ : 1330 uiurrh e Divers === -

*met uitzandering van elke laatste donderdag van de maand i.v.m. de middagbingo. De zaal is altijd 43 minuten voar aanvang geopend.

ACTIVITEITEN T/M JUNI

DAG / DATUM
Woe Il maart 164,00 uur - Kinderbingo
Do 26 maart : S \ .S.UU-LIUF e 7 = ﬁMTdciagbingu = >,
(o2Bmert (o000 e o
Di 31 maart I1|Ei.[ll] uur ! Ledenvergadering



AGCTIVITEITENIKALENDER
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ACTIVITEITEN T/M JUN

| TIdD
Vrij 3 april | 2015 uur tTuneeluitrver'ing Inter Nos ===
P [ |
!Ui 7 ap;irl | = n jl—H—.[IDW W Visclub 1
%Wua 8 april 14,00 uur = ﬂr; Kinderbingo = |
Yrij 10 april 19.30 uur Avandbingn
Woe IS april ~ |me0E30w | Spelltiesmiddag G5+ =
Woe 22 apl;i] | = 13.30-15.30 uur lSpelletjesrniddag Ba+
Woe 29 april {3.30-15.30 uur Spelletiesmiddag B5+
‘Dn. 30 april V — Wioge - Middagbingn
j[liﬁmei : @00wr |Visch
Woe B mei 13.30-15.30 wr Spelltiesmiddag BS+
!Vrij 8 mei el ™. 19.30 vur 7 Avundbingqi = o
ane 3 mei [4.00 wur Kinderbingo
| . 14 00 g - ‘ ‘
]Wue 20 mei 13.30-15.30 uur Spelletiesmiddag b5+
WoeZlmei  Ba0B30we  [Spelletiesmiddag B5+
i Do 78 mei 13.00 vur Middaghingo
|Zi 0.80-17.0 laveria:
|0i 2 —  [mmae Visclub
' Vrij & juni 18.30 uur | Avandbingo
Woelii  ROCEDDwr  Plinfeest ==

Do 73 juni 1300 wr Middaghingn

|
| L (]!
|

Voor meer informatie over de activiteiten van de Jasmijnvereniging kunt u contact opnemen met Geert Kuipers via DE—307 566 39 of
stuur een mail naar secretaris@jasmijnvereniging.nl



Bominslag Valkenboskade 166-168

Engelsche bomaanval op den Haag

Huis aan de Valkenboschkade getroffen
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Dit krantenartikel is ingezonden door Nico Hart.

Vaor meer informatie kijk op www.haagsgemeentearchief.nl




Dodenherdenking Indigostraat

Loals elk jaar, zal er op 4 mei weer een herdenkingsplechtigheid plaatsyj

Entaa igostraat.
Dit jaar staat de herdenking in het teken van 73 jaar vrijheid. =

Vooraf en na de plechtigheid, zal het Haags Politiekoor “Entre Nous” Jlli& 1 -tenue, onder begeleidji@i#?an een dirigent, statig gezang ten gehore
brengen om het geheel extra gestalte te geven.
Er zal, vanuit de gemeente, een spreker aanwezig zijn.

na de twee minuten stilte, bloemen bij het monument neer te leggen. De kinderen krijgen 2en bloem vitgereikt om neer te leggen.

Dodenherdenking staat dit jaar in het teken van 75 jaar bevrijdi ij de slachtoffers van zinloos geweld en bij militaire-

en burgerslachtoffers die gevallen zijn na de Tweede Wereldoorlog.
(pdat wij nooit vergeten.

Louis Martinius

Bibliotheek NE

=3 Den Haag
Den Haag

\Lé*.:
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Kunt u wel wat ondersteuning gebruiken? Kom met al u vragen naar het WM inloopspreekuur in Bibliotheek Segbroek!

Samen met u kijken zij welke ondersteuning u nodig heeft en of u magelijk recht heeft op voorzieningen vanuit de gemeente.

Denk hierbij bijvoorbeeld aan hulp bij het huishouden, aanpassingen in de woning, hulpmiddelen (rolstoel, scontmobiel of sporthulpmiddelen),
vervoer, individuele begeleiding, dagbesteding, logeren, beschermd wonen, opvang dak- en thuislozen, opvang slachtoffers huiselijk geweld of hulp
bij geldzaken. Alles met als doel dat u zelfstandig kunt wonen en erop uit kunt!

Elke dinsdag van 13.30 tot 16.30 uur een vrijblijvend inloopspreekuur in Bibliotheek Segbroek, Weimarstraat 353.
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Algemene woninginbraakpreventietips

o  Beveilig uw woning volgens dz normen van het Palitie Keurmerk Veilig Wonen (PKVW). In woningen die het PKVW-
certificaat hebben, wordt negentig procent minder ingebroken dan in niet-beveiligde woningen. Meer informatie
over het keurmerk vindt u via www.politiekeurmerk.nl of via een PKYW-erkend bedrif.

o Sluit uw woning goed af. Doe altijd de deuren op slot en ramen dicht als u niet thuis bent of gaat slapen. Let vooral
in de zomer goed op als u deuren en ramen tegen elkaar open zet. Inbrekers kunnan ook nverdag snel hun slag
slaan.

@ Laat de sleutel niet aan de binnenkant van het slot van deuren en ramen zitten. Inbrekers kunnen door een gaatje te
boren, of door een ruit in te slaan, de sleutel van buitenaf bedienen. Dok via de brievenbus kunnen inbrekers bij uw
sleutel komen.

e [org dat inbrekers geen zicht hebben op uw eigendommen. Sluit ‘s nachts de gordijnen en zet waardevalle spullen

zoals uw computer en televisie niet direct in het zicht.

Herg uw (auto)sleutels, mobiele telefoon en portemonnee op en laat deze niet in het zicht liggen.

Let de verpakking van nieuwe waardevolle spullen. zoals apparatuur, niet aan de straat.

Gebruik een tijdschakelaar op één of meer lampen zodat uw huis een bewoande indruk maakt als u weg bent.

Maak het onazntrekkelijk vaor inbrekers om bij u in te breken: verlicht voor- en achterdeur met een buitenlamp met

bewegingssensar.

e /org dat uw huis goed zichtbaar is vanaf de straat door bijvoorbeeld hagen en bomen te snoeien.

e Jorg dat uw adres niet bij uw sleutels zit (bijvoorbeeld op een sleutelhanger).

e laatinbrekers niet zelf hinnen! Laat geen bezoek voor andaren of vreemden binnen via de intercom.

o Vraag een legitimatiebewijs aan vreemden die uw waning in willen. Veel inbrekers komen heel makkelijk op klaar-
lichte dag met een goede smoes woningen binnen.

o Geef nooit uw pincode aan iemand die zegt dat hij/zij van uw bank of van de politie is. Uw pinpas kan namelijk doar
diegene gestolen of gekopieerd zijn. Met uw pincode erbij kan diegene uw rekening heel makkelijk leeghalen.

® Lorg dat er in uw tuin geen ladder ligt die een inbreker kan gebruiken. Dok bijvoorbeeld een kanijnenhok of opberg-
hok tegen het huis aan kan als 'opstapje’ gebruikt worden.

e Maak fota's van uw waardevolle spullen en merk deze met uw postcode en huisnummer. Noteer ook merk-, serie-
en typenummers. De politie ken daarmee gevonden buit sneller hij de eigenaar terugbrengen.

o Heeft u beveiligingscamera's rond uw huis, geef dit na zen inbraak bij u of uw buren den door aan de politie. Moge-
lijk helpen de beelden om de inbreker(s) op te sparen.

Meld uw camera aan bij;
www.palitie.nl/themas/camera-in-beeld htm|?sid=0f71fd75-64dR-435e-bdal-cd40acl42fad

Uw wijkagenten
Linda van den Biggelaar, linda.van.den.biggelaar@politie.nl en
Jan Willem Pasman, jan-willem.pasman@palitie.nl

u BPol Pasman (wijkagent Heesterbuurt)

_inbreker

e




Een warme eenheid op het Kamperfoelieplein

“Together we " re one”. De slogan van het Leger des Heils staat te lezen op de rug van de muzikanten, |

die ook dit jaar weer kerstliedjes spelen tijdens het Kerstlichtjesfeest op het Kamperfoeliepein op 7
december. En de slogan van de muziekkapel is heel actueel vandaag: Allerlei culturen en verschillende F9Q
organisaties hebben samengewerkt om er een geslaagde middag van te maken. "Ik stond vanochtend
om negen uur, samen met andere wijkbewoners, beslag klaar te maken voor de oliebollen”, =g
lacht Marian Tkauz van de Kamperfosliepleingroep. Ze zijn gebakken volgens een degelijk recept, want =8
lekker stevig en niet te vet. “En de Jumbo op het Anemoonplein en de Albert Heijn aan het Savornin =~ =58
Lohmanplein hebben de boodschappen mogelik gemaakt”, legt ze uit. De gesponsorde oliebollen
liggen in de kraam in de tent voar de kerk en de bezoekers kunnen er een smakelijke warme - "
chocomel bij nemen. Voor mensen die et van oliebollen houden staat er sen popcornautomaat en er liggen hele bijzondere en lekkere!) koekjes.
Daar heeft de vrouwengroep uit de Luifel aan het Weigeliaplein voor gezargd. “In de koekjes zitten dadels”, zegt de Eqyptische Shirin uit de
Lijsterbesstraat en haar Palestijnse buurvrouw heeft sesamkozkjes gebakken. De buurvrouw ziet er nog erg jong uit, maar ze vertelt me dat ze al
oma is. Haar kleinkind van twee is er ook bij en vermaakt zich prima, vralijk rennend door de tent. Marian vertelt me dat deze vrouwengroep
wekelijks op de woensdagochtend bij elkaar komt. Ze was te gast voor het Suikerfeest afgelopen jaar. In de tent is het gezellig druk, niet alleen
vanwege het lekkers, maar ook omdat onder leiding van Saskia en Regina een grote tafel vol kinderen bezig is kerstkaarten te maken. De dames
hebben voor allerlei knutselmateriaal gezargd: mat glitters, verf, stiften en engeltjes zorgen ze ervoor dat de kinderen en hun ouders de
creativiteit lekker de vrije loop kunnen laten.

i Buiten op het kerkplein torent de kerstboom met lichtjes hoog boven iedereen uit en de kerstman, die verdacht veel
MRS = ikt op Louis van wijkberaad Heesterbuurt, peinst over de klimaatverandering: “Dit jaar heb ik geen sneeuw
) {i meegenomen. [k weet niet of ik volgend jaar nog wel met de slee ken komen. Misschien neem ik de boot.”
% -‘f:ﬁ‘r& Vooraan in de kerk staan. net als vorig jaar, weer lange tafels opgesteld waaraan de bewaners ijverig kerststukjes
i aan het knutselen ziin. Zekia, een Turkse studente Engels loopt voorbij met een fraai kunststukje. Ze woont sinds kart
= in de Boksdoornstraat en heeft aan de universiteit Leiden in korte tijd heel goed Nederlands geleerd. Maar niet alle
. bezoekers komen it de Heesterbuurt. Er is ook bezoek van buiten de stad. “Wij komen vit Maassluis. We zijn met anze
Nt vader meegekomen.” De twee kinderen wijzen naar hun vader met een oranje blaasinstrument, die bij de kerststal
?'\g\{ kerstliedjes speelt met de kapel van het Leger des Heils. En ook familie uit Roermond is mee met iemand vit de
B [igusterstraat: "Wij logeren hier vaak hoor. In de zomer lekker naar de zee en nu weer hier." De kerststukjes kunnen
S worden versierd met blauwe en gouden ballen, met pakjes en kaarsen en natuurlijk met dennentakken. llona, de
bluemenstal op het Kemperfoelieplein, en &l meer dan twintig jaar een begrip in de Heesterbuurt, heeft voor de spullen van de kerststukjes
verzorgd. Jong en oud is vol toewijding bezig de moniste exemplaren te maken en dat doen ze lang niet allemaal voor zichzelf. De kerstgedachte is
hier volop aanwezig: “Wij maken een stukje voor onze oude buurvrouw, dat gaan we zo naar haar brengen”, zeggen twee mannen uit de
Kamperfoeliestraat. Een jonge moeder, met haar dochtertje van hijna een jaar, woont nog maar een jaar in de Jasmijnstraat en ze is voor het eerst
in de kerk. Ze kijkt nieuwsgierig om zich heen, terwijl ze met de kinderwagen langs de kerststal loopt. Voor de bezoekers in de kerk is er natuurlijk
ook wat te drinken. Marijke, kerkvrijwilliger, die al acht jaar werkt voor de kerk, staat vandaag klaar met glihwein, warme chocolademelk, koffie en
thee.

Het Kerstlichtjesfeest was weer een hele gezellige en geslaagde middag, dat beaamde ook stadsdeeldirecteur Annette de Graaf, die blij verrast
was door wat ze zag tijdens haar bezoek. Dankzij de Jasmijnvereniging, Het Wijkberaad Heesterbuurt, de Kamperfoeliepleingroep en de
Vrouwengroep in de Luifel werd het feest het toonbeeld van eenheid in verscheidenheid: een mix van culturen, leeftijden en lzefstijlen, die samen de
kerstgedachte enthousiast vormgaven. Aan het eind van de middag kwam een van de oudste bewoners van de Heesterbuurt uit de
Goudenregenstraat nog even kijken met haar rollator. “lk wil nog in de kerk gaan kijken, maar kan dat wel met mijn rollator?”, vraagt ze.

“Kom maar, mevrouw, we gaan samen onder de arm”, zeqt Marian. En zo eindigt een heel warme middag vol lichtjes, lekkers en creativiteit.

Esther van der Wegen
Bewoonster Heesterbuurt



Leuk vrijwilligerswerk daen in Segbroek?
Bent u op zoek naar vrijwilligerswerk? Of wilt u juist af en toe iets Kleins doen vaor izmand in uw buurt via wew.denhaagdosthureniulp.ol?

Maak een afspraak bij het vrijwilligerspunt Segbroek in Wikcentrum het Lindenkwadrant, Ze Braamstraat B in Den Haag. Op onze locatie vind u ook
een vacaturemap met de meest actuele vrijwilligersvacatures. Wi maken tevens gebruik van de vacaturebank wew d=niaandost ol waarin meer dan
1200 vacatures staan, zowel binnen Den Haag als in uw eigen stadsdeel. U bent van harte welkom voar een vrijblijvend gesprek.

U kunt ons per mail bereiken via veiwillioerlndenkwadrantExiea nl of vig 070-3384715.
Vrijwilligersvacatures van de maand

Op dit moment zijn de volgende vacatures het meest actueel:

Gezocht: Bastheer/gastvrouw - Buffetmedewerker

VOOR Welzijn, Buurtcentrum ‘'t Lindenkwadrant is op zoek naar vrijwilligers voor de functie van gastheer/gastvrouw - Buffetmedewerker.

Het buurtcentrum is van maandag tot en met vrijdag open voor inloop en activiteiten. Bezoekers kunnen aan het buffet koftie, thee, sapjes en diverse
versnaperingen kapen. Wij zoeken vrijwilligers die nog hebben voor een gastvrije ontvangst van buurtbewoners. Wij vragen van vrijwilligers dat zij
een dienstverlenende positieve uitstraling hebben, enthousiast, geduldig en behulpzaam zijn en verantwoordelijkheidsgevael he bben. Wij bieden u als
vrijwilliger ondersteuning door een beroepskracht en een gezellige, collegiale sfeer. Indien u geinteresseerd bent voor deze functie, dan kunt u can-
tact opnemen met Buurtcentrum 't Lindenkwadrant,

Beheerder: Ubeeth Sorgucu, tel. 070-2082443, 1 sorgucn@vanrwelznal

Gezocht: Gastvrije vrijwilligers voor Woonzorgcentrum Jonker Frans

In ons gezellige, multiculturele Woonzorgeentrum Jonker Frans ziln wij op zoek naar gastvrie vrijwilligers die ons kunnen ondersteunen in het
restaurant. Onder begeleiding van de vaste restaurantmedewerkers helpt u mee met het dekken van de tafels en zorgt u voor het opnemen van de
menu's en het vitserveren hiervan. Na afloop schenkt u nog een kopje koffie en sluit samen met het vaste personeel de lunch af.

De dagdelen dat wij iemand zoeken zijn donderdags en zaterdags van 11.30 - 13.30 uur. Macht u wekelijks een van deze dagen tijd en zin hebben om
ons team te komen versterken dan kunt u zich aanmelden hij de vrijwilligers cosrdinator Milene Bouthan ™ Horencenl,
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Wat doe je met een cd-speler die niet meer open wil? IATERDAG 21 MAARY
Met een brocdrooster die het niet meer doet? .
Met een trui waar een gat in zit? [GELUKTIIDIG MET HET REPAIRCAFE)

Weggooien? Mooi niet!
Neem het mee naar het Repalr Café!
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Zaterdag 21 MAART AANVANG: 11.00 UUR  EINDE 16.00 UUR
OP BEZOEK BlJ UW DE TOEGANG IS GEHEEL GRATIS EN ELKE BEZOEKER
f\ -’SZ\)'\‘ ,‘m KY&U" . el KRIJGT BIJ BINNENKOMST EEN KOPJE KOFFIETHEE
®3‘ kmm&? e Er zijn nog enkele tafels zijn te huur voor € 5,00

DX Voor meer info: bel Tanja 08- 46026441
— J 't LINDENKWADRANT

2° BRAAMSTRAAT 6
2563 HK Den Haag

11.00-13.00 uur Het gebouw beschikt over een
8 moderne lift en is ook voor minder
ther weten? T ywvea resen afecenliang 1 1 Ml rady repan afe v Raag e oo validen uitstekend toegankelijk

2e Braamstraat 6 2563 HK Den Haag

{Zoas open vanef 10.30 )




Spelletjesmiddag voor 65+ uit Segbroek

§ Weet u nog dic avonden met spelletjes spelen, de

klassiek m.";' ik Lu L lu bbl '’
yahtzee, dammen en nog veel meer?

. Vanaf 15 april krijgt u de gelegenheid om samen met
andere buurth s deze spellen te spelen. Tafels in
de zaal van de buurt-& wijkvereniging Jasmijn worden
dan omgetoverd tot speltafels. Het enige wat u hoeft te
doen is aan te schuiven bij één van uw favorieten

Woensdag 15 aprii 13.30-15.30 uur
Woensdag 22 april 13.30-15.30 uur
Woensdag 29 aprii 13.30-15.30 uur
Woensdag 6 mei 13.30-15.30 uur
Woensdag 20 mei 43.30-95.30 uur
Woensdag 27 mei 13.30-15.30 uur
Locatie: 2° braamstraat 6 2563 HK Den Haag

= 1 Voor meer informatie belt of mallt u naar:
J. van Rossum

Ouderenconsulent VOOR Welzijn
0642465893

].vanr?;gogm o@xtr a'.-nl

welzijn

Buurtcentrum de Luifel

Voor

Praatgroep voor 65 + Segbroek welzijn

Maandelijks themagesprekken die door u zeif wordan
aangedragen.

De gesprekken worden geleid door een buurtbewoonster van de
eigen doelgroep met een verleden als trainer/ceach.

Door het delen van ervaringen op verschillende thema gebieden
krijgt u inzicht in elkaars leven en wat u bezighoudt.

de data voor de aankomende periode zijn:
Maandag 2 maart 11,00-12,00 uur
Maandag 6 april 11.00 uur = 12.00 uur
Maandag 4 mei 11.00 uur - 12.00 uur
Maandag 1 juni 11.00 uur -12.00 uur

Koffie en thee aanwezig

Kosten: uw aanwezigheid en inbreng

voor wie: 65+ uit de wijk Segbroek

locatie 2* braamstraat 6

Wwijkcentrum ‘T tindenkwadrant

Voor aanmelden of meer informatie belt u naar:

de ouderenconsulent van VOOR welzijn Segbroek
J. van Rossum
0642465893

j.vanrossum@xtra.nl

e

Het Buurtcentrum de Luifel aan het Weigeliaplein 120, heeft diverse activiteiten waar buurtbewoners in de Heesterbuurt terecht kunnen.
Het is een klein gezellig buurtcentrum waar op de maandagen van 10.00 - 12.30 uur gratis koffie/thee geschonken wordt en waar men in de
middag van 14.00—17.00 uur lekker bezig kan zijn met bijvoorbeeld een spelletje, tekenen, schilderen, kleuren, kaarten maken, breien,
haken, borduren of naaien. Nasimachines evenals wat gebruikersmateriaal zijn aanwezig. Er worden geen lessen gegeven, wel eventugel

adviezen. Wil zouden het erg leuk vinden om u een keer te mogen begroeten.

De maandag-vrijwilligers Deborah en Lia.

Voor een overzicht van andere activiteiten of verhuur van de Luifel, kunt u terecht bij de beheerder van Wijkcentrum 't Linde nkwadrant.




Woef, snif, woef, hier weer belevenissen van mij, Hector...

Het mag wel niet meer maer toch nog de beste wensen voor
2020; een hond kent immers geen regels en wetten... HA!

Het was met Oud & Nieuw behoorlijk rustig in mijn buurt en
dat vonden mijn twee poezenmaaties en ik best wel prettig
kan ik jullie zeggen.

Verder is het tiberhaupt een rustige tijd geweest tot nu toe.
Geen sneeuw waar ik lekker in kan rollen; geen vrieskou zodat
ik lekker tegen mijn baasje aan kan liggen om op te warmen:
alleen behoarlijk hondenweer zoals jullie mensen dat noemen.
Vreemd, ik ga graag naar buiten om alles te besnuffelen en te
observeren, want daar gebeurt het.

0 ja, ik was ook incognito (als kerstversiering) aanwezig bij
het Kerstlichtjesfeest op het Kamperfoelieplein. Wat een
gezelligheid en drukte. Er was genoeg te doen en te zien,
vooral die uit de kluiten gewassen kerstman was nadrukkelijk
aanwezig. Er waren oliebollen en andere lekkernijen en er
speelde een band van het Leger des Heils. Natuurlijk liepen er
een hoop vrijwilligers rond vit de Heesterbuurt (de moeder-
groep, de kerk, de Jasmijnvereniging en het Wijkberaad) om
alles in goede banen te leiden. Al met al leek het mij een
geslaagd feestje, hopelijk dit jaar weer.

Ahh, volgend jaar zal ik extra worden verwend door mijn
baasje want dan zal de hondenbelasting waarschijnlijk worden
afgeschaft in Den Haag; wat nou hondenbelasting... mijn poep
wordt door mijn baasje opgeruimd en verder doe ik niets aan
vervuiling; sterker, ik verjaag katten en schreeuwende
meeuwen uit de tuin; ik verjaag potentiéle inbrekers; ik zorg
dat mijn baasje in beweging komt door mij uit te laten; ik zorg
voor de economie want er moet hondenvoer en poepzakjes
gekocht worden en ik moet geregeld naar een dierenarts.

Er zou een hondenbelastingteruggave ingevoerd moeten
worden.

Hopelijk zie ik jullie tiidens de dodenherdenking in de Indi-
gostraat die dit jaar in het teken staat van 75 jaar bevrijding.

Een warme poot en een lik van Hector. Q.?

‘.‘O 18

Kent u het Servicepunt XL in Segbroek?

Op het Servicepunt XL kunt u terecht met vragen
over zorg en welzijn (o.a. WMD), apvoeding, relatie,
rouwverwerking, wonen, financién en
vrijwilligerswerk.

Samen met de cligntondersteuner of maatschappelijk
werker bespreekt u uw hulpvragen, wat u zelf kunt
doen en waar u ondersteuning bij nodig heeft. De
ondersteuning is gratis, vertrouwelijk en
onafhankelijk.

U bent welkom op één van de twee
Servicepunten XL:

Wiikcentrum 't Lindenkwadrant
Ze Braamstraat B

070-2052480

Wijkcentrum de Regenvalk
Regentesseplein 148
070-2052660

Voor meer informatie: www.voorwelzijn.nl en
www.denhaag.nl/servicepunt

& In het Wiikcentram




112 Algemeen Alarmnummer (Alleen Zeer Urgent)
09008844 Politiebureau Segbroek, Fahrenheitstraat 192 | 2561 EH | Den Haag
09008844 Wijkagenten
Linda van den Biggelaar | linda.van.den.biggelaar@politie.nl
Jan Willem Pasman | jan-willem.pasmanl(palitie.nl
14070 Stadsdeelkantoor Segbroek

070353 37 42
070366 08 08
070346 36 B3
08002000

08000432

070—345 42 00
070-205 26 B0

Grofvuil
Doktersnachtdienst
Veilig Thuis Haaglanden
Kindertelefoon

De Luisterlijn

Wijkbus Uit en Thuis

ma t/m vrij 3.00—10.30 uur | vitenthuiswijkbus@gmail.com

Stadsdeelwethouder Robert van Asten | Robert.vanasten@denhaag.nl

Wie heeft zin en tijd om ons te helpen met het maken van het
Wiikblad?

Wij zijn ook op zoek naar enthousiaste
vrijwilligers die 4 keer per jaar een paar

uurtjes willen aan'w bij de redac' @

St

#rbuurt?

[Ty olgende

het ons dife

Misschien kygg

E Stichting Eykenburg

Huishoudelijke verzorging

Zoekt u ondersteuning in de huishoudelijke verzorging omdat het
huishouden toch wat zwaar begint te worden? Dan helpt Stichting
Eykenburg u graag!

Wij bieden huishoudelijke verzorging zowel via de Wet
Maatschappelijke Ondersteuning (WMO) als particulier. Wij
werken in vaste teams, waardoor u niet teveel verschillende
medewerkers over de vioer krijgt.

Wilt u meer weten over de huishoudelijke verzorging of bent u op
zoek naar de actuele prijzen? Neem dan contact op via
070 - 750 70 00 of kijk op www.eykenburg.nl.

Meer informatie 070 - 750 70 00 | www.eykenburg.nl
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WIJKINFO
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VOLWASSENWERK 'WEIMARSTRA | 2563 HL
WWWVOORWELZIINANL TEL 32508 12
TEL: 070~ 205 24 80
|-SHOP EN SERVICE PUNT ACTIVITEITEN:
2F BRAAMSTRAAT 6 | 2563 H) JUDITH HOOGEVEEN BURENHULPCENTRALFSEGBROEK@
TEL; 070-205 24 80 LIESBETH KASTELEIN VOORWELZIINNL
070-262 99 99

WWW BURENHULPCENTRALE.NL




